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YASLANAN OLFAKTOR MUKOZADAKI DEGISIMLERIN INCE YAPI
DUZEYINDE ARASTIRILMASI

Mige YILMAZ, Celal ILGAZ, Deniz ERDOGAN, Cigdem ELMAS

oz

Amag: Bu ¢alismada, dogumdan sonra geg eriskin ve yaslilik donemine kadar
farkli yas gruplarinda, olfaktor mukozada olaylanan yapisal degisimlerin elekt-
ron mikroskobik diizeyde aragtirilmasi amaglanmgtir.

Gere¢ ve Yontem: Bu amagla, yeni dogan, 5 haftalik, 7 haftalik, 3 aylik, ve 1
yasindaki digi 15 adet Wistar-albino si¢an her grupta 3’er denek olacak sekilde
gruplandirildi. Alisilagelmis elektron mikroskobik takip yontemlerinden gegi-
rilen dokulardan alinan yart ince kesitler toluidine mavisi ile boyandiktan sonra
fotoigtk mikroskobunda degerlendirildi. ince kesitler ise Carl Zeiss EM 900 ile
degerlendirilip fotograflari ¢ekildi.

Bulgular: Olfaktor mukoza epitelyuminin, tim gruplarda tig tip hiicre kapsa-
dig1 belirlendi. Lamina propriya ise kan damarlari, bag dokusu lifleri, Bowman
bezleri igeren gevsek bag dokusu yapisindaydi. Yeni dogan ve genglik done-
minde olfaktdr epitelde yapisal olarak bir degisim izlenmezken yaslanma ile
birlikte 6zellikle olfaktor reseptor hiicrelerinin silyalarinda olmak tizere, destek
hiicrelerinin mikrovilluslarinda ve tiim mukozada belirgin yapisal dejenerasyon
belirlendi. Ayrica apoptotik hiicrelerde de yasla birlikte artis izlendi.

Sonug: Sonug olarak yaslilik organ, doku, hiicre ve organellerin aktiviteleri-
ni yavaglatan karmasik bir siiregtir. Bu nedenle olfaktor mukozada da yasin
ilerlemesine kosut dejeneratif degisimlerin ortaya ¢ikmasi dogaldir kanisina
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Olfaktor Mukoza, Yaslanma, Elektron Mikroskobi.

ULTRASTRUCTURAL INVESTIGATION OF AGING
OLFACTORY MUCOSA
ABSTRACT

Purpose: To investigate ultrastructural changes in different age groups, from
birth to adult ages and in the senescence period.

Methods: Fifteen Wistar albino rats were used, in five groups (group 1: new-
born; group 2: 5 weeks old; group 3: 7 weeks old; group 4: 3 months old;
group 5: 1 year old), with five animals in each. Semi-thin sections were stained
with Toluidine blue and evaluated under a photo-light microscope after routine
electron microscopic processing had been done. Thin sections were investiga-
ted and estimated by Carl Zeiss EM 900.

Results: Three types of cell were determined in the olfactory epithelium in
all groups. Lamina propria was a loose connective tissue that included blood
vessels, connective tissue fibers, and Bowman’s glands. We did not observe any
degenerative changes in the newborn or young groups, although considerable
degeneration in the cilia and microvilli of olfactory neurons and sustentacular
cells was seen in the elderly group’s olfactory mucosa. Apoptotic figures and
cells were seen in the elderly group also.

Conclusion: Senescence is a complicated period that decelerates the activities
of organelles, tissues, and cells. For this reason, the degeneration and changes
determined in our study in olfactory mucosa were considered normal.

Key Words: Olfactory Mucosa, Senescence, Electron Microscopy.
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GIRIS

Olfaktor mukoza epiteli, duyu hiicreleri, destek hiicreleri, ba-
zal hiicreler ve mikrovilluslu hiicreler olarak dort tip hiicre igerir.
Farelerde bazal hiicrelerin agik ve koyu tipi tarif edilmistir. Bazal
hiicreler yogun mitotik erkleriyle yeni destek ve duyu hiicrelerini
olustururlar. Duyu hiicreleri bipolar sinir hiicreleri olarak kabul
edilirler. Duyu hiicrelerinde alic1 bir apikal kutup ve iletici bazal
kutup ayirt edilir. Epiteldeki hiicrelerin ¢ogunlugunu olusturan
destek hiicreleri uzun silindirik bigimlidir. Mikrovilluslu hiicrele-
rin apikal ytiziinde mikrovilluslar bulunurken bazallerinde ince,
uzun akson benzeri sitoplazmik uzanti vardir.'>343

Yapilan ¢aligmalarda yasin ilerlemesine kosut olarak olfaktor
epitelde gerileme ve kokularin ayirt edilmesinde bozukluk oldugu
belirlenmistir. Ayrica bazi hastaliklarda 6rnegin Alzheimer’da ol-
faktor epitelde yapisal degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir.® ¢

Olfaktor epiteldeki yapisal degisiklikler genellikle sican-
lar ve 14 yas usti kopeklerde calisilmistir. Bu tiirlerde yasin
ilerlemesiyle birlikte duyu hiicrelerindeki bozulma daha net
gbzlemlenmektedir.’

Olfaktor epitelde nérogenez yasam boyu olaylanmakta ancak
yaslilikta mitoz erki azalmaktadir.'%!"1213.

Bu siirecte, duyu hiicrelerinin sayisi, mitral hiicre hacmi ve ol-
faktor bulbus’tan ¢ikan primer néronlar azalmaktadir. Yasl sican-
larin olfaktor epitellerinin hasar gormiis bolgelerinde inkliizyon
cisimcikleri topluluklart da goriiliir. Geng hayvanlarda ise inkliiz-
yon cisimciklerine rastlanmaz. Yasin ilerlemesine bagl olarak, ol-
faktor epiteldeki incelme, duyu hiicrelerinin ve destek hiicrelerinin
sayisinin azalmasina baglanmaktadir.'*!”

Diizensiz olan olfaktor epitel ile solunum epiteli arasindaki si-
nir yasin ilerlemesiyle daha da diizensizlesir. Bu yapisal degisimin
daha yasli memelilerde olfaktor epitelde islevsel bozukluga neden
olabilecegi varsayilmaktadir.>’

Bu c¢alismada, farkli yas gruplarindan alinan sigcan olfaktor
mukozalarinda, yasa kosut olusan yapisal degisikliklerin ince yap1
diizeyinde belirlenmesini amagladik. Bulgulari literatiir verileriyle
karsilastirmali olarak degerlendirdik.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada kullanilan olfaktér mukoza doku ornekleri An-
kara Ibni Sina Hastanesi’ nden saglanan sicanlardan elde edildi.
Disi, Wistar-albino cinsi si¢anlar; yenidogan, 5 hafta, 7 hafta, 3
ay, 1 yas olmak iizere bes farkli yas grubundan se¢ildi. Sicanlarin
agirhiklart ortalama; yeni doganlar 4,5-6 gr, 5 haftalik olan grup
110 gr, 7 haftalik olan grup 130 gr, 3 aylik olan grup 220 gr ve 1
yasinda olan grup 350 gr olarak belirlendi. Si¢anlar intraperitoneal
olarak, ketamin (44 mg/kg) ve xylazine (5 mg/kg) enjeksiyonu ile
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anestezi altinda sakrifiye edildi. Denekler uyutularak ve ote-
nazi gergeklestirildi. Deneklerden elde edilen doku drnekleri
1/15 M sorenson fosfat tamponlu %2,5’Iuk gluteraldehit so-
lisyonunda pH 7.4’te +4°C’da 24 saat siireyle tespit edildi-
ler. On tespitleri yapilan doku érneklerindeki kemik dokunun
dekalsifikasyonu i¢in hazirlanan EDTA’l1 soliisyona konuldu.
Bu soliisyon iki giin araliklarla yenisiyle degistirildi. 1000 ml
Sorenson fosfat tamponu iginde 100 gr EDTA karistirilarak
¢oziildii. Daha sonra icerisine 65 gr sukroz konularak karisti-
rild1 ve 25 ml gluteraldehit eklendi.

Dekalsifikasyon islemi tamamlandiktan sonra dokular
15 dakika arayla fosfat tamponuyla 2 saat siireyle yikandi-
lar. Dokular daha sonra 1/15 m’lik Sorenson fosfat tamponlu
%1°lik osmiumtetraoksit (OsO,) ile +4°C da ikinci kez tespit
edildiler. Doku pargalar1 tekrar fosfat tamponuyla yikanarak
etil alkol serilerinden gegcirilip sudan kurtarildilar ve araldite
gomiildiiler. Polimerizasyon iglemi 40°C’lik etiivde 24 saat,
60°C’lik etiivde 48 saat birakilarak yapildi.

Elde edilen bloklardan alinan yar1 ince kesitler toluidin
mavisiyle boyanarak BH, Olympus fotomikroskopta incele-
nip isaretlenerek resimlendirildi. Isaretlenen bolgelerden ali-
nan ince kesitler kursun sitrat ve uranil asatat ile boyandilar.
Daha sonra Carl Zeiss EM 900 elektron mikroskobunda olfak-
tor mukoza ince yapisal olarak incelendi ve resimleri ¢ekildi.

BULGULAR

Yeni dogan grubu olfaktor mukozast yari1 ince kesitlerinde
epitelin bazal, destek ve duyu hiicrelerinden olustugu izlendi.
Destek hiicrelerinde ¢ekirdek heterokromatini ¢ekirdek zari
altinda yerlesikti. Baz1 hiicre ¢ekirdeklerinde 2-3 ¢ekirdekg¢ik
ayirt ediliyordu. Duyu hiicrelerinde ¢ekirdek {istii sitoplazma
daha genis, ¢ekirdek alt1 sitoplazma daha dar olarak belirlen-
di. Stromada yaygin damarlar, bag dokusu lifleri ve hiicreleri
gbzlemlendi. Yeni dogan olfaktor epiteli boyunun, diger tiim
gruplara gore daha kisa oldugu, yasa kosut olarak epitel boyu-
nun yart ince kesitlerde yiikseldigi saptandi. (Resim 1)

Resim 1; Yeni dogan olfaktor epiteline ait yar1 ince kesitte, bazal
hiicre (BH), bag dokusu lifleri (BDL), bag dokusu hiicreleri (<),
damar (D) ve duyu hiicresi (DH) izleniyor. (Toluidin mavisi x400
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Epiteli olusturan hiicrelerde terminal ag ve hiicreler arasi
baglant1 birimleri oldukg¢a geliskindi. Destek hiicrelerin mik-
rovilluslart kisa ve diizensizdi. Duyu hiicrelerinin koku ve-
zikiillerinin (Bulbus olfaktoryus), diizensiz sekilli oldugu ve
apikal yiizeye dogru uzandig: dikkati ¢cekiyordu. Arada, silya
kesitleri gorilityordu. Destek hiicreleri genellikle epitelin ba-
zalinden apikaline kadar uzaniyordu. Bazal laminaya yakin,
bazal hiicreler ve gesitli gelisme donemindeki hiicre tipleri
goriiliyordu. Olfaktor epiteli olusturan tiim hiicre tiplerinin
okromatik cekirdek ve cekirdekgikleri oldugu belirlendi. Mi-
tokondriyonlarin kristalarinin heniiz tam gelismedigi ve fotal
mitokondriyon yapisi sergiledigi gozlemlendi. Hiicreler arasi
baglant1 birimleri oldukc¢a geliskindi. Hiicrelerde serbest ribo-
zomlar, graniillii endoplazmik retikulum tubuluslart ve Golgi
kompleksi goriiliiyordu. (Resim 2)

simde, graniilsiiz endoplazmik retikulum (+), graniillii endoplazmik
retikulum (—), Golgi kompleksi (G), ¢ekirdek (C), terminal ag (*),
mitokondriyon (M), mikrovillus (Mi), duyu hiicresi (DH), destek
hiicresi (DeH), yan yiiz baglant1 birimleri (=) ve silyalar (<) izleni-
yor. (Uranil asetat, Kursun sitrat x3000)

Destek hiicrelere ait biiylik biiyiiltmeli elektron mikros-
kobik resimlerde, yuvarlak, orta yogunluklu matrikse sahip,
kristalar1 az geliskin mitokondriyonlar, graniilsiiz endoplaz-
mik retikulumlarin tubuluslari, mikrocisimler ve apikal ylizde
mikrovilluslar goriildi. (Resim 3)

Resim 3; Yeni dogan olfaktor epiteline ait elektron mikroskobik re-
simde, mikrovillus (Mi), graniilsiiz endoplazmik retikulum (+), mik-
rocisim (—) ve mitokondriyon (M) izleniyor. (Uranil asetat, Kursun
sitrat x7000)
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Resim 4; 5 haftalik olfaktor epitele ait yar1 ince kesitte, solunum
epitelinden olfaktor epitele gecis (1), bazal hiicre (BH), duyu hiicresi
(DH) ve destek hiicre (DeH) izleniyor. (Toluidin mavisi x400)

5 haftalik grubun yari ince kesitlerinde solunum epitelin-
den olfaktor epitele gegis belirgindi. Olfaktor epitelde bazal,
destek ve duyu hiicreleri ayirt ediliyordu. Bazi duyu hiicre-
lerinin daha yogun sitoplazmaya ve g¢ekirdege sahip oldugu
dikkati gekti. (Resim 4)

Ayn1 grubun elektron mikroskobik incelemelerinde api-
kal yiizde siller igeren duyu hiicreleri, mikrovilluslar iceren
oldukg¢a geligkin destek hiicreleri ve bazal lamina iizerine

Resim 5; 5 haftalik olfaktor epitele ait elektron mikroskobik resim-
de, bazal hiicre (BH), duyu hiicresi (DH), destek hiicre (DeH), silya
(>), ¢ekirdek (C), bazal cisimcik (BC), mitokondriyon (M), Golgi
kompleksi (G), graniillii endoplazmik retikulum (—), primer lizo-
zom (L) ve apoptotik cisimcikler (A) izleniyor. (Uranil asetat, Kur-
sun sitrat x7000)

yerlesik bazal hiicreler ayirt edildi. Duyu hiicre sillerinin ol-
dukea geliskin oldugu ve apikal sitoplazmada yerlesik bazal
cisimciklerden koken aldiklart izlendi. Apikal sitoplazmada
gelismis olduk¢a yogun matriksli oval ya da yuvarlak bigimli
mitokondriyonlar belirlendi. Cekirdek {istii sitoplazmada ge-
liskin Golgi kompleksi, graniillii ve graniilsiiz endoplazmik
retikulum tubuluslar1 ve primer lizozomlar ayirt ediliyordu.
Bazal hiicrelerde, ¢ekirdegin genellikle tek ¢entikli oldugu ve
sitoplazmada yaygin graniillii endoplazmik retikulum tubu-
luslarinin bulundugu gozlemlendi. Epiteldeki bazi hiicre tip-
lerinin apoptozise gittigini simgeleyen yogun hiicre boliimleri
ayirt edildi. (Resim 5)

7 haftalik grubun yari ince kesitlerinde, epitel oblik diiz-
lemde izleniyordu. Destek hiicre ve bazal hiicrelerin oldukca
fazla sayida oldugu ilgiyi ¢ekiyor. Arada duyu hiicreleri koyu
cekirdekleri ile ayirt ediliyordu. Lamina propriya’da Bowman
bezleri, bag dokuda geliskin damar, bag dokusu hiicreleri ve
lifleri izleniyordu. (Resim 6)

Resim 6; 7 haftalik olfaktor epitele ait yar1 ince kesitte, bazal hiic-
re (BH), destek hiicre (DeH), duyu hiicresi (DH), mikrovillus (Mi),
Bowman bezleri (BB), damar (D), bag dokusu lifleri (BDL) ve bag
dokusu hiicreleri (—) izleniyor. (Toluidin mavisi x400)

Ayni gruba ait elektron mikroskobik incelemelerde, ge-
ligkin silyalari ile duyu hiicreleri ve bunlar arasindaki destek
hiicreleri dikkati ¢ekti. Hiicreler arasi baglanti birimleri gelis-
kindi. Duyu hiicrelerinde apikal sitoplazmada yerlesik mito-
kondriyonlar ilgiyi ¢ekti. Hiicreler arasi araliklarin bazi bolge-
lerde oldukga genisledigi izleniyordu. (Resim 7)

Resim 7; 7 haftalik olfaktor epitele ait elektron mikroskobik resim-
de, destek hiicrelere ait mikrovillus (Mi), duyu hiicrelerinin silyala-
1 (>), destek hiicreleri (DeH), duyu hiicreleri (DH), ¢ekirdek (C),
mitokondriyonlar (M) ve yan yiiz baglant1 birimleri (=) izleniyor.
(Uranil asetat, Kursun sitrat x3000)

Yilmaz ve Arkadaslart 21
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Resim 8; 7 haftalik olfaktor epitele ait ince kesitte, ¢ekirdek (C), gra-
niilli endoplazmik retikulum (—), graniilsiiz endoplazmik retikulum
(+), ribozom (Ri), apoptotik cisim (A), yan yiliz baglant1 birimleri
(=») ve mitokondriyonlar (M) izleniyor. (Uranil asetat, Kursun sitrat
x7000)

Bazi duyu hiicrelerinin sitoplazmalarinda birbirine kosut
diizenlenmis ve yer yer genislemis ve igerikleri az yogun salgi
materyali ile dolu graniillii endoplazmik retikulum tubuluslari
gozlemlendi. Destek hiicrelerinde ise bol miktarda kisa, dar
tubuluslar halinde graniilsiiz endoplazmik retikulum ve ser-
best ribozomlar ayirt ediliyordu. Arada apoptotik cisimler il-
giyi ¢ekiyordu. (Resim 8)

3 aylik grubun yari ince kesitlerinde olfaktor epitelin sil-
yalarla birlikte olduk¢a geliskin oldugu dikkati ¢ekti. Duyu,
destek ve bazal hiicreler belirgin olarak ayirt edildi. Bazal
hiicrelerin yer yer gruplar olusturduklari dikkati ¢ekti. Duyu
hiicre silleri olduk¢a geliskindi.Epitelde destek ve duyu hiic-
relerinin diger guruplara karsin daha agik renk sitoplazmali
oldugu saptandi. Hiicre apikal yiizeyine yakin sitoplazmada
yogun graniil benzeri yapilar dikkati ¢ekti. (Resim 9)

Resim 9; 3 aylik olfaktor epitele ait yar1 ince kesitte, bazal hiicre
(BH), duyu hiicresi (DH), destek hiicreleri (DeH), silyalar (>) ve yo-
gun graniil benzeri yapilar (+) izleniyor. (Toluidin mavisi x400).
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Ayni grubun elektron mikroskobik incelemelerinde duyu
hiicreleri organel dagilimlart ve silleri ile olduk¢a normal yap1
sergilerken, destek hiicrelerinde apikal yiizde mikrovillus ya-
pisinin yer yer bozuldugu, bazi bolgelerde apikale dogru yu-
varlak ¢ikintilar yaptig1 dikkati ¢ekti. Hiicreler arasi baglanti
birimlerinde yer yer oldukca belirgin agilmalar vardi. Hiicre-
lerde irili ufakl vezikiiller ve mikrocisimler yaygindi. (Resim
10)

Resim 10; 3 aylik olfaktor epitele ait elektron mikroskobik resimde,
mikrovillus (Mi), vezikiil (v), vakuol (V), graniillii endolazmik reti-
kulum («), yan yiiz baglantt birimleri (=), silyalar (>), mikrocisim
(*), ¢ekirdek (C), duyu hiicresi (DH) izleniyor. (Uranil asetat, Kur-
sun sitrat x7000)

1 yas grubu yari ince kesitlerde epitelde koyudan agiga
degisen hiicre sitoplazma yogunluklari ilgi ¢ekiciydi. Arada
apoptotik cisim varligi goriiliiyordu. Ttiim epitel hiicrelerinde
irili ufakli vakuoller sitoplazmada dagilmislardi. (Resim 11)

Resim 11; 1 yas olfaktor epitele ait yar1 ince kesitte, koyu hiicreler
(KH), agik hiicreler (AH), bazal hiicre (BH), destek hiicre (DeH),
duyu hiicresi (DH) ve vakuol (V) ve apoptotik cisimcik (A) izleniyor.
(Toluidin mavisi x400)
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Bu gruba ait elektron mikroskobik resimlerde, silyali hiic-
rede silya yapisinin belirgin olarak diizensizlestigi ve hiicre
zarinda bazi bolgelerde kayip oldugu dikkati gekiyordu. Si-
toplazma yapisinda da belirgin dejenerasyon izlendi. Arada
lipit damlaciklar1 ve lizozomal yapilar dikkati ¢cekiyordu. Epi-
telin biitiin hiicre tiplerinde belirgin dejenerasyon sergiledigi
saptandi. Mitokondriyonlarda belirgin 6dem ve kristolizis iz-
lendi. (Resim 12)
=3 =3 '

Resim 12; 1 yas olfaktor epitele ait elektron mikroskobik resminde,
¢ekirdek (C), silya (<), lipit (L), yan yiiz baglant1 birimleri (=), mi-
tokondriyon (M), duyu hiicresi (DH) ve destek hiicresi (DeH) izleni-
yor. (Uranil asetat, Kursun sitrat x7000)

Bazi duyu hiicrelerinin apoptozise gittigi belirlendi. Epi-
telde apoptotik yapilar ve duyu hiicreleri ile sinir dokuya ait
yapilari iliskisi dikkat gekiciydi. Destek hiicre mikrovillus-
lar1 diizensizdi. Sitoplazmada yer yer bos alanlar izleniyordu.
(Resim 13)

Resim 13; 1 yas olfaktor epitele ait elektron mikroskobik resminde,
¢ekirdek (C), apoptotikbir duyu hiicresi (DH), destek hiicresi (DeH)
ve duyu hiicresi iliskili sinir (S) izleniyor. (Uranil asetat, Kursun sit-
rat x7000)

TARTISMA

Olfaktor epitelde bulunan hiicre tiplerinin epiteldeki yer-
lesimleri ve ince yapilart elektron mikroskop caligsmalariyla
gosterilmistir.

Nomura ve arkadaslar1 2004 yilinda 4 ve 6 haftalik sicanla-
rin normal olfaktor epitel hiicrelerinin ince yapisini incelemek
eregiyle yaptiklart ¢alismada, olfaktor epitelin; duyu hiicre-
leri, destek hiicreleri ve bazal hiicrelerden olustugunu belir-
lemislerdir. Duyu hiicrelerinin apikallerindeki dendritleri ve
bazalindeki aksonlar ile 6zellestigini saptamiglardir. Yiiksek
prizmatik sekilli destek hiicrelerinin olfaktor epitel boyunca
uzandigini ve bazale dogru inceldigini bildirmislerdir. Ba-
zal hiicrelerin oval ya da yuvarlak sekilli hiicre gévdelerinin
epitelin bazal laminasina oturdugunu ve destek hiicrelerinin
uzantilari arasina yerlestiklerini belirlemislerdir.'®

Bu ¢alismanin verileri de Nomura ve arkadaslarininkine
uyumludur. Olfaktor epitelin duyu hiicreleri, destek hiicreleri
ve bazal hiicrelerden olustugu gozlemlenmistir. Ayrica duyu
hiicrelerinin ve destek hiicrelerinin epitel boyunca uzandigi ve
bazal hiicrelerin bazal lamina {izerine oturdugu belirlenmistir.

Rosli ve arkadaslart olfaktor epitelde olusan yasa kosut
degisiklikleri ince yap1 diizeyinde incelemislerdir. Calismala-
rinda 5 adet 5-7 aylik ve 4 adet 29-30 aylik saglikli erkek CBA
siganlart kullanmiglardir. Genglerle karsilastirildiginda yasli-
larda olfaktor epitelde inkliizyon cisimciklerinin genis alanlar
kapladigini gérmiislerdir ve buralart hasar goérmiis (dejenera-
tif) bolgeler olarak kabul etmislerdir. Olfaktor epiteli olusturan
hiicre tiplerinin sayisinin azaldigini ve ¢ekirdeklerinin diizen-
siz bir sekil aldigint ve kii¢iildiigiinii belirlemislerdir. Ayrica
yasla birlikte epitelin kalinliginin azaldigini, koku vezikiil-
lerinin say1 ve boyutlarinda ve sillerin yogunlugunda azalma
oldugunu bildirmislerdir. Olfaktor epitel ile solunum epiteli
arasindaki sinirin diizensizlestigini gozlemlemislerdir.*

Bizim caligmamizda da, olfaktor epitelindeki bazi duyu
hiicrelerinin daha yogun sitoplazmaya ve ¢ekirdege sahip ol-
dugu gozlemlendi.

1997 yilinda Beckenridge ve arkadaslar1 yash olfaktor
epitelindeki hasar goriilen bolgeleri ince yap1 diizeyinde ince-
lemislerdir. Caligmalarinda her gruptan 4-6 adet olmak iizere
yaslar1 6-10 ay, 26 ay ve 30-34 ay olan normal erkek CBA
sicanlar1 kullanmislardir. Cok yaslt kabul edilen 30-34 aylik
sicanlarda hasarli bolgelerde duyu hiicrelerinde inkliizyon ci-
simciklerinin bulundugunu ve bunlarin en ¢ok epitelin baza-
linde dagildiklarint gézlemlemislerdir. 30-34 aylik siganlarin
normal olfaktor epiteli ile 6-10 aylik ve 26 aylik siganlarin
normal epitellerini karsilastirdiklarinda koku vezikiilii sayi-
sinda ve olfaktor epitel kalmhiginda 6nemli farkliliklar olma-
digim bildirmislerdir. Ancak 30-34 aylik ¢ok yash siganlarin
olfaktor epitellerinin hasarli bolgeleri ile 6-10 aylik ve 26 ay-
lik sicanlarin normal olfaktor epitellerini karsilagtirdiklarinda
koku vezikiillerinin sayisinda ve epitelin kalinliginda 6nemli
bir azalma gozlemlediklerini bildirmiglerdir."

Hirai ve arkadaslar1 1996 yilinda yaslar1 10-19 arasidaki
22 kopegin olfaktor sistemindeki yasa kosut degisiklikleri in-
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celemislerdir. 14 yasindan daha yash kopeklerin olfaktor epi-
telinde dejenerasyonla birlikte atrofik degisiklikler gézlemle-
mislerdir ve 17 yasindan daha yaslilarda ise bu degisikliklerin
daha belirgin oldugunu saptamislardir. Duyu hiicrelerinin
silyalariin ve destek hiicrelerinin mikrovilluslarinin sayisi-
nin azaldigimi bildirmislerdir. Yasla birlikte lipofuksin benzeri
graniilleri olfaktor epitelde daha ¢ok gozlemlemiglerdir.’

Bizim ¢alismamizda da, Hirai ve arkadaglarininkine uyum-
lu olarak yasa kosut destek hiicrelerinde apikal ylizde mik-
rovillus yapisinin yer yer bozuldugu, duyu hiicrelerinin silya
yapisinin da belirgin olarak diizensizlestigi gozlemlendi.

Mendoza ve Kiihel 1991 yilinda olfaktor epitelin des-
tek hiicrelerinin g¢ekirdek {istii bolgesindeki degisimleri yeni
dogan-2 giinliik, 7-9 giinliik, 16 giinliik ve 90 giinliik si¢an-
larda olusan degisimleri ince yap1 diizeyinde arastirmislar ve
destek hiicreleriyle duyu hiicrelerinin dendritleri arasindaki
iligskiyi incelemislerdir. Yeni dogan-2 giinliik siganlarda des-
tek hiicrelerinin luminal yiizeyinde birka¢ tane mikrovillus
bulundugunu ve g¢ekirdek iistii sitoplazmalarinda ¢ok sayida
polizom, mitokondriyon, birkag¢ graniilii endoplazmik retiku-
lum tubulusu ve Golgi kompleksi oldugunu gézlemlemisler-
dir. Bu evrede bir destek hiicresinin tek bir dendritle ¢evrili
oldugunu bildirmislerdir. Yine bu evrede bir duyu hiicresini
2-3 adet destek hiicresinin ¢evreledigini saptamislardir. 7-9
giinliiklerde hiicrelerin ¢ekirdek {istii sitoplazmasinda gra-
niilsiiz endoplazmik retikulum tubuluslarinin sayisi olduk¢a
artarken, hiicrenin serbest yiizeyinde bulunan mikrovillusla-
rin sayisinin da arttigini bildirmislerdir. 16. glinde graniilsiiz
endoplazmik retikulum tubuluslarinin en belirgin gorildiigii
ve her bir destek hiicresinin genellikle 3-4 dendritle gevrili
oldugunu gozlemlemislerdir. 90. giinde ise destek hiicrelerini
saran dendritlerin sayisinin arttigini saptamiglardir.?

Bu ¢aligsmada da, duyu hiicrelerinin gekirdek tistii sitoplaz-
malarinda, mitokondriyonlar, iyi gelismis Golgi kompleksi,
graniillii ve graniilsiiz endoplazmik retikulum tubuluslari goz-
lemlenmistir. Ayrica bazal hiicre sitoplazmasinda da yaygin
graniillii endoplazmik retikulum tubuluslarmin varligi belir-
lenmistir.

Costanzo ve arkadaslar1 1989 yilinda 2-6 aylik saglikli er-
gin siganlarin olfaktor epitellerini inceledikleri ¢calismalarinda
destek hiicrelerinin yan sinirlarinda komsu destek hiicrelerine
ve duyu hiicrelerine uzanan hiicresel ¢ikintilarmin bulundu-
gunu saptamuslardir. Duyu hiicrelerinin denritlerinin epitel
ylizeyinde diiz ya da kivrimlar yaparak uzandigini, ince ak-
sonlarinin ise dallanma yapmadan bazal laminadan lamina
porpria’ya gegip, burada genis akson aglarini olusturduklarini
gbzlemlemislerdir. Ayrica bazal hiicrelerin bazal lamina iize-
rinde tek katli ya da kiimeler olusturarak siralandigini sapta-
mislardir. Lamina propria’da kan damarlarimin, akson aglari-
nin, Bowman bezlerinin bulundugunu ve bu bezlerin kanallari
ile epitel ylizeyine agildigim bildirmislerdir.!

Bizim ¢aligmamizda, bazal lamina iizerine yerlesik bazal
hiicrelerin gruplar yaptig1 gozlemlendi. Lamina propria’da
Bowman bezleri, kan damarlari, bag dokusu lifleri ve hiicrele-
rinin varlig1 belirlendi.
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Sonug olarak, yaslanmaya kosut olarak duyu ve destek
hiicrelerinde silya ve mikrovilluslarda yapisal bozulmalar,
mitokondriyonlarda dejenerasyon, hiicre yan yiizlerinde acil-
malar, hiicre sitoplazmalarinda yogunluk farkliliklart ve bazi
hiicrelerin apoptozise gidisi belirgin olarak ayirt edildi. Yasl-
ligin organ, doku, hiicre ve organellerin aktivitelerini yavas-
latan karmasik bir siire¢ oldugu goz oniine alinarak, olfaktor
mukozada da yasin ilerlemesine kosut gézlemlenen bu deje-
neratif degisimlerin yasliligin karmasik siirecinin dogal yapi-
sindan kaynaklandigi kanisina vardik.
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