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OZET : Bu ¢alismada, % 50'lik etanol ile
olusturulan ilser sonrasinda, siganlar (BY),
aygicek yagi (AY) ya da normal besin (NB) ile
48 saat siireyle tedaviye alindilar. 48 saat so-
nunda oldiiriilen siganlarin midelerinde iilser
skoru tayin edildi. BY grubunda 7.3 + 3.2 mm
AY grubunda 37.6 £+ 8.5 mm, NB grubunda 28.2
+ 7.9 mm ve kontrol grubunda (Ulser
olusumundan 2 saat sonra agilanlar) 61.5 +10
mm olarak bulunan sonuglardan BY verilenle-
rin digerlerine oranla anlamii olarak farkl: ol-
dugu gozlenmig ve siganlarda etanol ile olugtu-
rulan iilserde BY'min lezyon iyilesme siirecine
olumlu etkisinin oldugu sonucu ¢ikarimigtir.

_ Anahtar Kelimeler : Balik Yagi, Peptik
Ulser.

SUMMARY : In this siudy, ulcer indicies
were measured in the rats which were treated
with normal diet, fish or sunflower oil for 48 ho-
urs after the development of gastric mucosal le-
sions induced by 50 % vlv ethanol. The ulcer in-
dex was found 1o be decreased 10 7.3 3.2 mm in
fish oil treated, 37.6 +8.5 mm in sunflower oil
treated and 28.2 +7.9 mm in normal diet trea-
ted groups. According to the results of this study
fish oil has a potent healing effect on the lesions
of stomach induced by 50 % vlv ethanol when
compared with the other agents.
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GIRIS

Diyetlerinin biiyiik boliimiinii balik ve diger de-
niz iiriinlerinin olugturdugu Eskimolarda kardiyo-
vaskiiler hastalik orani diger toplumlara oranla be-
lirgin bigimde diigiiktiir (Chan ve Cervoni, 1986).
Bu farkin balik yagi (BY) iceriginde bol olarak bu-
lunan eikozapentaenoik asid (EPA) ve dokozohek-
saenoik asid (DHA) gibi omega - 3 serisi doy-
mamig yag asitlerine bagl oldugu sanilmaktadir
(Gilman ve ark. 1990; Logan ve ark. 1990).

BY'nin kardiyovaskiiler hastaliklar diginda,
pulmoner, metabolik, iirogenital, norolojik,

immiinolojik ve dermatolojik sistemleri ilgilendi-
ren patolojik durumlarda da tedavi edici ya da 6nle-
yici etkisi yoniinden ¢ok boyutlu ¢aligmalar yapil-
mig ve degigik sonuglar bildirilmigtir (Eren, 1991).

Peptik iilserde BY'min etkisini aragtirmak iizere
yapilan ¢aligmalarda ise, deney hayvanlarinda eta-
nol ve aspirin ile olusturulan mide mukoza hasar-
larmin BY kullanimu ile 6nlenebildigi bildirilmigtir
(Faust ve ark. 1989; Szabo ve Rogers, 1988).

Bu ¢aligmanin amaci, daha 6nce yapilan ve de-
neysel iilser modellerinde koruyucu etkisi gosteri-
len BY'mn, yine deneysel iilser modellerinde

127



olusturulan mukozal hasarlarin iyilesme siirecine
olumlu bir etkisinin olup olmadigim aragtirmaktir,

MATERYAL METOD

250 - 300 gr agirhigindaki erkek albino siganlara
24 saatlik aghktan sonra intragastrik sonda ile % 50
v/v etanol'den 1 ml verildi. Verilen alkoliin mideye
ulagtigindan (ya da 6teye gegmediginden) emin ol-
mak amaciyla, daha onceden aym dzelliklere sahip
bir grup siganda agiz-kardia uzunlugu Ol¢iiliip, son-
da iizerinde isaretlendi. Kontrol grubunda (n=5),
etanol verilmesinden 2 saat sonra, siganlar yiiksek
doz anestezik madde ile Oldiiriiliip, mideleri
¢ikanldi ve kiigiik kurvatur boyunca agilan midele-
rin mukozal yiizeyindeki lezyonlarin en uzun ¢ap-
lart mm cinsinden 6lgiiliip matematiksel olarak
toplandt, her 5 petesi ise 1 mm olarak kabul edilip,
her bir deney hayvani igin iilser skoru saptand: (Ito
ve ark. 1984). Normal besin verilen grupta (n=9)
etanol verilmesinden 2 saat sonra normal gidalari-
na gegildi ve 48 saat boyunca bu sekilde beslendi-
ler.

BY veya aycicek yagi (AY) verilen gruplarda
ise, alkol uygulanimindan 2 ve 8 saat sonra 1'er ml
BY veya AY intragastrik sonda araciliiyla verilip,
normal gidalarinida almalarina izin verildi. BY ve-
ya AY verilmesi iglemi, 2. giin sabah - aksam, 3.
giin sabah olmak iizere,iilser olusumundan itibaren
48 saat iginde toplam 5 kez 1'er ml olacak bicimde
yapildi. 48 saat sonunda ise siganlar oldiiriiliip, mi-
deleri ¢ikanldi ve aymi sekilde iilser skoru tayini
yapildi.

Sonuglarin istatistiksel degerlendirilmesi Stu-
dent - t testi kullanilarak yapilmigtir.

Balik yagi olarak Cod Liver Oil DAB 7 (Henry
Lamotte, Bremen) kullamlmagtur,

BULGULAR

Ulser skoru, kontrol grubunda 61.5 £ 10 mm,
BY verilen grubda 7.3 + 3.2 mm, AY grubunda 37.6
1 8.5 mm ve normal besin verilenlerde 28.2 + 7.9
mm olarak bulunmugtur. BY grubunun sonuglari
AY ve normal besin verilen gruplarin sonuglar ile
kargilagurildiginda anlamli bir farklilik gostermek-
tedir. Sonuglar toplu olarak Sckil 1'de gosteril-
migtir.

TARTISMA

BY'nin diger sistem lezyonlarinda oldugu gibi
peptik iilserdeki dnleyici degeri konusunda da bul-
gular geligkilidir. Siganlarda etanol ve aspirin ile
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K : Kontrol (n=5)
BY : Balik yagi(n=7)  be:p<0.01
AY:Aycicek yagi (n=9) bd:p<0.05
NB: Normal besin (n=9)

Sekil - 1 : Balik yag1 (BY), aygicek yagi (AY) ve normal be-
sin (NB) verilen siganlarda etanol (%50 v/v) ile olugturulan
mukozal lezyonlara ait iilser skorlari. Her bir kolon ortalama
degerleri, lizerindeki vertikal ¢izgiler standart hatay1 goster-
mektedir. (n=deney sayis).

ba : p<0.001 ca: p>0.05 da:p<0.05
cd:p>0.05

olusturulan mukozal hasarlar BY kullanimt ile
Onlenebilirken (Faust ve ark. 1989; Szabo ve Ro-
gers, 1988), insanlarda aspirin ile olugturulan gast-
rik mukozal lezyonlar 6nlenememigtir (Faust ve
ark. 1990). Ancak, BY'nin deneysel peptik iilserde
iyilesme siirecine etkisi yoniinde herhangi bir
¢aligmaya rastlanmamistir,

BY igeriginde bulunan EPA ve DHA, siklook-
sijenaz enzimi agisindan arakidonik aside (AA) al-
ternatiftirler. AA, dienoik prostaglandinler (PGIz,
PGEZ, ..)ve TXA2'nin prekiirsorii iken, EPA trie-
noik prostaglandinler (PGI3 PGE3, ..) ile
TXA4'lin prekiirsoriidir ve AA metabolitlerinin

olusumunu kompetitif olarak inhibe eder. Trienoik
prostaglandinler fizyolojik fonksiyonlari agisindan
(vazodilatasyon, antiagregasyon, sitoproteksiyon,
vb.) dienoik analoglarina oranla daha giiclii, TXA4

ise TXAy'ye oranla daha zayifur (Logan ve ark,

1990). Ote yandan, BY inflamatuvar ve immiin
olaylarda 6nemli roller oynayan 4 serisi lokotrien-
ler (LTA4,LTBy, LTCy, ...) yerine daha zayif etkili

5 serisi 16kotrienlerinde (LTAS, LTB 55 LTC5, )

olusumuna neden olur ve inflamatuvar siire¢ 6nem-
li dlgiide bloke edilir (Editoryal, 1988). Gergekten-



de, iilseratif kolit (Salomon ve ark, 1990), atopik
dermatit (Bjornncboe ve ark. 1987), Behget has-
taliga (Kiirkgiioglu ve Tandogdu, 1989), romatoid
artrit (Editoryal, 1987) gibi inflamatuvar ve / veya
immiinolojik bazdaki patolojik durumlarda BY'nin
yararli etkilerinin oldugu bildirilmigtir.

Bu ¢aligmada, BY verilen gruptaki iilser lez-
yonlarinin normal besin ve AY grubuna oranla da-
ha fazla iyilesme hiz1 gosteriyor olmasi, BY'nin bu
etkisinden prostanoidlerin sorumlu olabilecegi
olasiligini akla getirmektedir. Gergektende, trom-
boksan sentetaz inhibitorii UK 38485 ve PGI,'nin

stabil analogu Iloprost'un deneysel olarak alkol,
stres ve indometasin ile olusturulan iilser modelle-
rinde mide mukozasint koruyucu etkileri oldugu
gozlenmistir (Zengil ve ark. 1986; Zengil ve ark.
1987). Ayrica, degisik PGE analoglarida peptik
iilser tedavisi ve profilaksisinde kullanilmaya
baglanmisur (Ede ve Williams, 1988). LTC, ve

TXA,'nin de hem asit sekresyonunu artirdigt hem

de vazokonstriktor etki ile mukozal kan akimini
azaltip iilser geligimine neden oldugu bildirilmigtir
(Dawlik ve ark. 1987; Whittle ve ark. 1981).

Calismanin sonuglart biitiin bu verilerle birlikte
ele alindiginda; BY verilen grupta lezyon iyilesme
hizinmn diger gruplara oranla daha fazla olmasi,
hem giiglii vazodilator ve sitoprotektif etkiye sahip
PGIy olusumuna, hem de vazokonstriktor ozellik-

leri oldukga azalmig TXAq ve 5 serisi lokotrienle-

rin olugumuna, sonug da ise mukozal kan akiminin
artmasina baglh olabilir. Bu 6n ¢aligmanin sonug-
lar;, BY'nin boyle bir olast iyilestirici etkisinin
diger iilser modellerinde de denenmesi gerektigini
diigiindiirmektedir.
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