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OZET : Bu yazida, iki ailede ortak besin alimi
sonucu gelisen, Giardiazis olgular: sunuldu. Ai-
lelerden biri hazirlamig oldugu iskembe ¢or-
basini, komgsusu olan diger aileye ikram etmigti.
Aynt yemegi yiyen iki ailenin liyelerinde, ¢corba-
dan igmeyen bir kigi disinda, 5-6 giin sonra ishal
gelisti. Sadece ¢orba ikram edilen ailenin iig iiyesi
incelenebildi. Diger aile, i1srarli cagrilara karsin
aragtirtlamadi. Komgu ailenin ii¢ tiyesinin, kop-
roparazitolojik ve bakteriyolojik incelemesinde,
tek etyolojik ajan olarak, trofozoit form Giardia
saptandi. Ayni besini alan kisilerde ishal gelisme-
si, Giardia’'nin bu kisilere, yiyecek yoluyla gec-
tigini diigtindiirdii.

Anahtar Kelimeler : Besin Zehirlenmesi, Giar-
diazis

SUMMARY : In this paper, an outbreak of fo-
odborne Giardiasis in two families has been pre-
sented.

One of these families has prepared the meal
(Tripe soup) and served it tot heir neighbours, the
other family. 5-6 days after eating this soup all of|
the two family members who shared the same meal
had diarrhea whereas one person who didn't eat
the meal had not.

Only three members of the neighbour family
who became ill could be examined. In their copro-
parasitologic and bacteriologic examination Gi-
ardia spp. was found as the only etiologic agent.
The members of the other family could not be exa-
mined despite insisted calling. The theoretical t-
ransmission of Giardia organisms to these per-
sons by food is supported by the significant associ-
ation between having eaten the same meal and ha-
ving diarrhea.
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Giardia lamblia, insan ve diger baz1 biiyiik me-
meli hayvanlarda infeksiyon olugturan bir protozo-
ondur (Hill, 1990). Giardia bovis, Giardia canis,
Giardia catis, Giardia muris ve Giardia agilis hay-
vanlarda saptanan diger Giardia tiirleridir (Hill,
1990; Kanra ve Ecevit, 1988).

Giardia lamblia, yurdumuzda digkidan en sik
olarak izole edilen barsak parazitidir (Baydar ve
ark. 1988; Karabiber ve Aktag, 1988; Kugtimur ve
Yilmaz, 1983). infeksiyondan sorumlu olan trofo-
zoit formu, bulagmadan sorumlu olan kist formu-
dur. Ancak kdépeklerden trofozoit form ile de bu-
lagmadan bahsedilmektedir (Kanra ve Ecevit,
1988). Bulagma fekal oral yolladir. 10 ve 10 dan da-
ha az kist bile bulagmaya neden olabilmektedir
(Kanra ve Ecevit, 1988; Petersen ve ark. 1988). Kist
iceren sular, besin maddeleri, direk temas infeksi-
yonun yayilmasinda rol oynar. insandan insana di-
rek bulagma, dzellikle kreg ve mental retarde hasta-

larin bakim iinitelerinde sorun olugturmakta, ho-
moseksiieller ise seksiicl temas sonucu infekte ola-
bilmektedir (Holtan, 1988; Stevens, 1985).

I¢cme sulartnin normal klorlanmasi Giardia Kist-
lerini 6ldiirmez. Coktiirme ve siizme yontemleri
daha etkilidir (Holtan, 1988; Kanra ve Ecevit,
1988). Sulardan zoonotik bulagsma kanitlar1 da
mevcuttur (Wallis ve ark. 1986). Bagta kunduzlar
olmak iizere pek ¢ok vahsi hayvan dogal kaynak su-
larimi infekte edebilir. Yiizey sularinda gesitli Giar-
dia kistlerinin varlif1 gosterilmistir (Wallis ve ark.
1986). Kistler, bu sularda, ortalama 8 °C sicaklikta,
en az iki ay yasayabilir (Holtan, 1988). Kist i¢eren
kaynak sularinin igilmesi de, 6zellikle kamp ve dag
sporu yapan kisilerde infeksiyona neden olabilir.

Besin kaynakli Giardia epidemileri literatiirde
nadirdir (Osterholm ve ark. 1981; Petersen ve ark.
1988; White ve ark. 1989). Giardia lamblia, bagka
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barsak patojenleri gibi yiyecekte ¢cogalmamakta,
besinler sadece vasita gérevi yapmaktadir. Besin
kaynakli epidemilerin az goriilmesinin nedeni bel-
ki de budur (Osterholm ve ark. 1981).

Bu makalede, ayni aileden ii¢ kigide klinik ve
mikrobiyolojik olarak saptanarak, tedavi edilen Gi-
ardia infeksiyonu, besin kaynakli, belki de hayvan
orijinli bir Giardia infeksiyonu sgiiphesi
uyandirdigindan, bu kiigiik olgu grubu
tartigtimagtur,

OLGU SUNUMU

1988 yil1, mayis ayinda, ayni aileden iig kisi is-
hal ve karin agris1 yakinmalari ile Tiirkiye Yiiksek
Ihtisas Hastanesi Mikrobiyoloji laboratuarina
bagvurdu. Hastalar, baba ve iki ¢ocuktan oluguyor-
du. Annenin ishali yoktu. Sorgulamada hepsinin
ortak olarak yedigi, hasta olmayan annenin yeme-
digi gidalar aragtinldi. Hastalar, 5-6 giin 6nce
komgular tarafindan gonderilen igkembe ¢orbast-
ndan i¢migler, anne, bu sirada evde olmadigindan
gorba igmemisti. igkembe gorbasinin hazirlanarak,
gonderildigi ailenin tiim fertlerinde de ayni giinler-
de ishal ve karin agris1 yakinmalan baglamigti. Has-
taneye bagvuran ii¢ hastanin yapilan digk: incele-
mesinde, mikroskobik olarak kan ve mukus
goriilmedi. Mikroskobik incelemede l6kosit ve
eritrosit saptanmadi. Sadece bol miktarda trofozoit
form Giardia lamblia goriildii. Digki kiiltiirlerinde
baska bir enterik patojen izole edilmedi. Hastalara
Metronidazol 3x 250 mg 10 giin siire uygulandi.
Tedavi sonucu ishal kayboldu. Kontrol digk: ince-
lemelerinde Giardia goriilmedi. iskembe cor-
basinin gonderildifi evdeki hastalardan, israrli
¢agrilara kargin materyal almak miimkiin olmadi.

TARTISMA

Besin kaynakli Giardia lamblia epidemileri lite-
ratiirde bildirilmekle birlikte nadirdir (Petersen ve
ark. 1988; White ve ark. 1989; Osterholm ve ark.
1983). Bu epidemilerde genellikle kist tagiyicisi bir
kigi tarafindan hazirlanan veya sunulan ev yapimi
balik konservesi (Osterholm ve ark. 1981), salata
(Petersen ve ark. 1988 ), sandvi¢ (White ve ark.
1989) gibi soguk yiyecekler sorumlu tutulmugtur.
Besin kaynakl epidemi bildirilmemekle birlikte,
kist bulagik sularla sulanmig cilekler de de Giardia
kistleri gosterilmigtir (Petersen ve ark. 1988).

Olgu grubumuzda suglanan igkembe ¢orbasi
hayvan orijinlidir. Corbanin kist tagiyicisi tarafin
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dan infekte edilmesi olasilig1 diigiiktiir. Clinkii
hazirlayan kisi, diger olgularla ayni siire i¢inde
semptomatik olmugtur. Giardia lamblia'nin insan-
dan baska memelileri de infekte ettigi bilinmekte-
dir (Hill, 1990). Sig1r, koyun, kegi, 6rdek gibi hay-
vanlarda, digkr incelemeleri ile gesitli Giardia tiirle-
ri saptanmugtir (Sullivan ve ark. 1988). Iskembenin,
hayvanin kist iceren digkisi ile kontamine olmas,
iyi temizlenmeyerek, bilyiik parcalar halinde, kay-
nama strasinda 1s1 etkisinden korunmug olmast
diigtiniilebilir. Veyahut 1s1ya daha direngli hayvan
orijinli bir Giardia kisti olabilir. Hayvan ve insan
kaynakli Giardia tiirlerinin mikroskobik olarak
ayrilmasi zordur. Bu ayirim ancak DNA analizleri
ile yapilabilmektedir ( Hill, 1990). Fakat bu olgu-
larda saptanan Giardia'larin her zaman goériilenler
den daha biiyiik ¢capta olduklarini gézlemledik.

Sonug olarak, sundugumuz bu olgu grubunda,
ortak besini paylasan kisilerde ishal gelismesi, has-
talarin yedigi gidadan almadigi i¢in bir kigide has-
talik goriilmemesi, ortak besine bagli bir Giardia in-
feksiyonu oldugunu diigiindiiren énemli bir kanit
olarak bulunmusgtur.
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