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OZET : Arastirma, Serik ilgesinde 1985 ve
1986 yillart Mart-Eyliil doneminde yapilan
aeropalinolojik bir ¢alismadir. Bu ¢alismada
gravimetrik metodun bir aleti olan Durham araci
kullandmistir. Amacimiz Serik'in 2 yillik polen
takvimini yapmak ve béylece, polenlerin neden
oldugu alerjik hastaliklarin teghis ve tedavisinde
hekimlere yardimct olmakur. Serik'in havasinda
aga¢ ve agagsilara ait 9, otsu
Monocotyledoneae’ya ait 4, otsu
Dicotyledoneae’ya ait 9 taksonun polenleri
goriilmiistiir. Bu taksonlardan Pinus , Poaceae
ve Cupressaceae polenlerine yore havasinda
daha ¢ok rastlanmugtir. Cupressus sempervirens
Olea europaea ve Poaceae polenleri de
arastirma bélgesinin onemli alerjenik polenleri
olarak belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler : Polen, Alerji

SUMMARY This research is an
aeropalynological study of Serik in the period of
March-September in 1985 and 1986. An
instrument of the gravimetric method, Durham
sampler was used in this sudy. We aimed to draw
up the pollen calender of Serik and making this,
lo help physicians in the treatment and diagnosis
of airborne pollens which cause many diseases.
In the air of Serik, there has been observed 1o be 9
different tree pollen grains, 4 different herb
pollen grains which belong to Monocotyledoneae
and 9 different herb pollen grains which belong
to Dicotyledoneae family. It has been found that
among all of these the Pinus, Poaceae and
Cupressaceae pollen grains are found more than
the others in the Serik air. It must be indicated that
the pollen grains of Cupressus sempervirens
Olea europaea and Poaceae are also important
allergenic pollen grains of the research area.
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GIRIS

Havadaki polenlerin alerjik hastaliklar ile bir
iligkisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bazi
iilkelerde havada tesbit edilen polenler, yayin
araglart vasitasi ile giinliik olarak halka
duyurulmaktadir (Strandhede ve Wihl, 1984).

Diinyada hava polenleri ile ilgili ¢aligmalar
yaygin olmasina ragmen iilkemizde bu tip
caligmalar oldukg¢a azdir. Ozkarag6z, Ankara
havasindaki polenler iizerinde ¢aligmig ve alerjik
polenlerin ekstreleriyle hastalar iizerinde deri testi
uygulamalart yapmigtr (Ozkaragoz, 1978). Aytug
ise Istanbul havasindaki polenlerin tanimlarini
volumetrik yontemle saatlik olarak tesbit etmistir
(Aytug, 1973). Yurdukoru da Samsun ili ve ¢evresi
havasindaki alerjenik polenlerin tanim ve sayimini
gravimetrik metod ile yapmistur (Yurdukoru,
1978).

(*) Bu aragurma Dr. Ali INCE'nin Doktora tezinin bir kismudur.

Bizim bu aragtirmadaki amacimiz Antalya ili
Serik ilgesi havasindaki polenlerin 2 yillik polen
takvimini ortaya ¢ikararak, bunlarin neden oldugu
alerjik hastaliklarin teghis ve tedavisinde
hekimlere yardimer olmakur.

MATERYAL METOD

Aragtrmada gravimetrik yontemin uygulama
aract olan Durham cihaz1 ($ckil 1) kullanilmistir
(Durham ve ark. 1946).

Arag 1985 ve 1986 yillar1 Mart-Eyliil
doéneminde Serik ilgesi Gedik mahallesi camisi
catisina konulmugtur. Caminin yiiksckligi 8 metre
olup, yakin gevresinde riizgari engelleyecck her
hangi bir engel yoktur. Aracin deniz seviycsinden
yiiksekligi ise 40 metre'dir.

Ince vazelin siiriilmiis lamlar araca
yerlestirilmigtir. Giinliik olarak degistirildikten
sonra Calberla ¢6zeltisi ile boyanmistir
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Sckil - 1 : Durham polen toplama cihazt

(Yurdukoru,1978). Lamecllerin kaymasini 6nlemck
icin kdgelerine birer damla Entellan damlatulmigtir.
Polenlerin sayimt ve tanimi binokiiler Kyowa
Microlux-11 mikroskopu ile yapilmigtir. Sayim
i¢in 10X okiiler X 10 plan objcktif, polenlerin
ayrintuli morfolojik teshisi i¢in plan oil immersion
objektifi (X100) kullanilmigtir. 4,84 cmz'lik lamel
alani igerisindcki polen sayist 1 cmz'yc diisen polen
sayimina doniistiirilmiigtiir.

BULGULAR

Sekil 2'de 1 cmz'ye diisen toplam yillik polen
miktart 1985'te 655, 1986 yilinda isc 1617'dir.

Tablo 1'de toplam agag¢ ve agagsi polcn
yiizdeleri otsu Monocotylecdonecac ve otsu
Dicotyledoncae'dan fazla olup birinci sirayi isgal
etmektedir. Ikinci sirada otsu Monocotyledoncac,
tictincii sirada ise otsu Dicotyledoncac ycr
almaktadir.

Tablo Z'de Serik havasinda 1985 ve 1986

yillarina ait Mart -Eyliil déneminde 1 cm2'y0 diisen
her bir taksona ait yillik polen miktarint ve
yiizdelerini tesbit ettik. Tespit edilen polenler agag
ve agagsi, otsu Monocotyledoncae ve otsu
Dicotyledoncac olmak iizere ii¢ grup alunda
toplanmustr.

Sckil 3'te toplam polenlerin aylik degisimleri
gosterilmigtir. Sckile gore polenler hem 1585
hemde 1986 yilinda Mart ayindan itibaren Scrik
havasinda goriilmeye baglamiglardir. 1985 yili
Mayis aymda cmz’yc diisen polen sayisi 249, 1986
yili Nisan ayinda is¢ 610 olup maksimumdur.
Agustos ayinda da cm2'ye diisen polen sayisi
1985'te 12, 1986'da 14'c diiscrck minimum
olmustur. Eyliil ayinda tckrar yiiksclen polen
miktar1 Eyliil sonuna kadar goriilmiigtiir.

Sckil 4'te tanimlari familya, cins bazan da tiir
diizeyinde yapilmig olan polenlerin haftalik
degisimleri polen takviminde gosterilmigtir.
Bélgenin polen takvimini hazirlamak i¢in Mart-
Eyliil donemi 1985 ve 1986 yillarina ait haftalik
(7,8 giinliik) 1 cm2'ye diisen polen miktarinin
ortalamalart alinmiguir ve boylece bu yore icin her
bir taksonun haftalara gére dagilimint gésteren 2
yillik polen takvimi hazirlanmugur.

TARTISMA

Antalya ili Serik ilgesi havasinda tesbit edilen
taksonlarin polenleri 3 grup altinda toplanmisgtur.
Bunlardan aga¢ ve agacgsit I., otsu
Monocotyledoncac I1. ve otsu Dicotyledoncac da
III. sirada yer almaktadir (Tablo 1).

Agac ve agagsilardan 9 taksonun poleni tesbit
cdilmigtir. Bu taksonlardan Pinus spp. polenleri ve
Cupressaccac polenleri Serik havasinda ¢ok
rastlanan polcenlerdir. Pinus spp. polenlerinin

1985 yili 1986 yili
cmz'ye diisen cmz'ye diigen
polen miktar: % polen miktari %
Agag ve agagsilar 454 69,28 1332 82,37
Otsu
Monocotyledoneae 119 18,17 168 10,39
Otsu
Dicotyledoncae 67 10,23 102 6,31
Taninmayanlar 15 2,33 15 0,
Tablo - 1 : Serik havasinda 1985 ve 1986 yillarina ait Mart - Eylil déneminde agag ve
agags1, otsu Monocotyledoneae ve otsu Dicotyledoneae Polenlerinin 1 cmz'ye diigen

yullik miktarlan ve yiizdeleri
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alerjik etkisinin az oldugu bilinmektedir (Levetin
ve Buck, 1980; Haris ve German,1985). Fakat
aragtirma bolgesindeki Pinus spp. polen yiizdesi
toplam polen yiizdesinin % 45'ini tegkil cttifinden
(Tablo 2) alerjik hastaliklar Ichine az da olsa etkili
olabilirler.

Cupressaccaec familyasindan Cupressus
sempervirens Liirii Serik ¢evresinde gok yaygindur.
Bu tiir polenleri ile yapilan testler tiiriin alerjenik
ozelliinin ¢ok onemli olduunu gostermistir
(Bousquet ve ark. 1984; D'Amoto, 1983). Scrik
yoresinde de Subat ve Mart aylarinda alcrjenik
oncme sahip olabilecegini soyleycebiliriz.

Olca curopcac polenleri 6zellikle Akdeniz
iilkclerinde onemli alerjeniklerdendir (Melillo,
1985; Arobra ve Negrini, 1986). Bolge havasinda
Nisan, Mayis ve Haziran aymun ilk haftasinda
goriildiigii i¢in bu aylarda alerjili hastalar tizcrinde
oncmli bir etken olabilir.

Morus spp., Quercus spp, polenlerinin alerjik
etkisinin oldugu ¢esitli aragtiricilar tarafindan
ortaya ¢ikarnlmigur (Bousquet ve ark. 1984,
Chapman, 1986). Serik i¢in Mart-Nisan aylarinda
hassas kigiler iizerinde alerjik ctkileri olabilir.
Acacia, Pistacia ve Eucalyptus cinslerinin
polenleri Serik havasinda ¢ok az goriilmiigtiir. Bu
cinslerin polenlerinin, alerjik ctkileri ¢ok az veya
siipheli oldugu bazi arastiricilar tarafindan
belirtilmigtir (Nardi ve ark. 1986; Levis ve Vinay,
1979).

Arastirma boélgesi havasinda otsu
Monocotyledoncae ait 4 taksonun polenleri
belirlenmigtir (Tablo 2). Bunlar i¢inde ancmogam
(riizgarla tozlagan) olan ve ¢ok sayida polen igeren
Poaccaceac polenleri en 6nemli alerjik etkiye sahip
polenlerdir (Ozkaragoz, 1978; Nardi, 1986; Ke ve
Jintan, 1985). Serik havasinda Mart aymdan Eyliil
sonuna kadar goriilen bu familyanin polenleri
bolge i¢in en dnemli alerjik polenler olabilirler. Bu
familyadan Zeamays kiiltiir bitkisi olarak tarim
alanlarinda yetigtirilmektedir. Polenler oldukg¢a
biiyiik (100-120 mu) oldugundan riizgarla
taginmakta giiclik yaratmaktadir. Fakat bu
polenlerin ekstreleri ile yapilan deri testinde alerjik
etkisinin oldugu goriilmiistiir (Ozkaragéz, 1978;
Anderson, 1985). Zea mays'in polenlerine az
sayida da olsa Serik havasinda rastlandi1 i¢in
ciceklenme déneminde etkili olabilir.

Typha angustifolia yorede sulak yerlerde ve su
kenarlarinda yaygindir, Bu bitki bol miktarda polen

icerir. Polenlerinin hassas insanlar tizerinde alerjik
etki yaptig1 bilinmektedir (Levetin ve Buck, 1980).
Havada goriildiigii yaz aylarinda az da olsa yore
icin alerji  yoOniinden o6nemli olabilir.
Cyperaccac'nin ¢ok az polenine rastlanmustir,
alerjik etkisi de ¢ok azdir (Levetin ve Buck,
1980).

Otsu Dicotyledoneae ait 9 taksonun polenleri
Serik havasinda tesbit edilmistir (Tablo 2).
Bunlardan Chenopodiacecac-Amaranthaceac ve
Compositae'den Xanthium spp. polenleri 6zcllikle
solunum sistemi hastaliklarinda oncmli ctki
yaparlar (Ozkaragéz, 1978; Chapman, 1986).
Chenopodiaceac-Amaranthaceac polenleri Mart-
Eyiil ddnecminde, Xanthium spp. polenleri de Eyliil
aymda Scrik havasinda goriildiigiinden bu aylarda
bolge igin alerji yoniinden 6nemli olabilirler.

Plantago, Artemisia , Urtica, Rumex cinslerine
ait polenler Scrik havasinda az miktarda
goriilmiiglerdir. Fakat alerjik ctkilerinin 6nemli
oldugu belirtilmigtir (Ozkarag('jz, 1978; Bousquet,
1984) Mercurialis spp. polenlerinin alerjik
ctkisinin oldugu kayitlara gegmistir (Scrafini,
1974). Serik havasinda Mart, Nisan ve Mayis
aylarinda goriildiigiinden bu aylarda az da olsa
alerjik hastalarda ctkili olabilirler.

1985 ve 1986 yillart polen toplama
donemlerinde havada bulunan polenlerin 6zellikle
miktarlarinin yillara, aylara ve haftalara gore
degisimleri (Sekil 2,3,4,) gozlenmistir. Bu
degisimlerin daha saglikli bir agiklamasini yapmak
icin yillik, haftalik meteorolojik verilerle bu
sonuglarin karstlastiriimasinin geregi vardir (Ince
ve Pehlivan, 1990).

Yaptgimiz ¢aligma sonucunda yore havasinda
Pinus spp., Cupressaceae ve Poaccac polenlerine
daha ¢ok; Morus, Quercus , Olea europaca ,
Chenopodiacae-Amaranthaceac polenlerine de
¢ok rastlanmigtir (Tablo 2).

Cupressus sempervirens, Olea europca,
Poaceac polenlerinin birinci dcrecede;
Chenopodiacac-Amaranthaccac , Morus, Quercus
ve Xanthium polenlerin de ikinci dercce de alerjik
oneme sahip oldugu goriigiine varilmigtir.

Hekimler alerji teshis ve tedavisinde bu ¢aligma
sonuglarindan ve polen takviminden
faydalanabilirler. Polen takviminde belli tarihlerde
havada bulunan polenlerin hangi bitki taksonlarina
ait olduklari bilindiginden o devrede hastalanan
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hastalara sadece o zaman havada bulunan
polenlerin testleri uygulanacak ve tedavide de yine
ayni polenlerin ckstreleri agt olarak kullanilacakur.
Boylece, hastaya her gesit polen testi yapma ycrine
sadece o devreye ait polenlerin testlerinin
yapilmasi ile hem hastaya hemde hekime dnemlj
bir yarar saglanmis olunacakur. Boyle bir polen
takvimi (Sckil 4) verilmistir.
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Sekil -2 : Serik Havasinda 1985 ve 1986 yillart mart - eyliil
déneminde 1 cm2'yc diigen toplam polenlerin miktarlarinin
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Schil -4 Serik’in 2 villik (1985 - 1986) alerjenik polen takvimi

1985 yili 1986 yili

Bitki Taksonlari cm2'ye ditsen cn2'ye diisen
polen miktari % polen miktari %
Cupressaccae 52,70 8,04 341,50 21,12
Pinaceae 0,20 0,03 2,70 0,12
T Pinus 300,20 45,82 729,00 45,07
Acacia 0,20 0,03 2,70 0,12
Agagsilar Eucalyptus 1,50 0,23 1,70 0,10
Morus 19,83 3,03 134,70 8,33
Olca curopaea 53,50 8,17 45,90 2,84
Pistacia 7,44 1,13 12,30 0,77
Qercus 18,40 2,80 62,30 3,86
Cyperaceae 1,86 0,28 3,30 0,20
Otsu Poaccae 106,20 16,20 147,93 9,15
N Zea mays 3,90 0,60 3,10 0,20
Monocotyledoncae Typha angustifolia 7.02 1,07 13.40 0,83

Amaranthaceae

Chenopodiaceae 39,00 6,08 29,50 1,83
Compositac 4,34 0,66 1,90 0,11
Arcmisia 4,55 0,69 1,40 0,08
Otsu Xanthium 6,61 1,01 3,90 0,24
Mercurialis 1,45 0,22 32,00 1,93
Dicotyledoncae Plantago 5,80 0,88 24,50 1,53
Ranunculus 1,03 0,16 2,50 0,15
Rumex 3,10 0,47 3,90 0,24
Urtica - - 2,10 0,13
Taninmiyanlar 15,30 2,33 15,10 0,93

Tablo - 2.: Serik havasinda 1985 ve 1986 yillarina ait Mart - Eyliil doneminde her bir bitki taksonu polenlerinin 1 (:mzyc diigen yillik miktarlar: ve yiizdeleri
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