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Nadir Bir Akut Apandisit Nedeni: Paraziter Apandisit

A Rare Cause of Acute Appendicitis: Parasitic Appendicitis
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OzZET

Akut apandisit tiim diinyada en sik genel cerrahi acilidir. Endemik bolgelerde
daha sik olsa da paraziter apandisit tim apandisitler arasinda nadiren
gorilir. Karin agrisi sikayeti ile acil servise bagvuran 18 yasindaki hasta akut
apandisit 6n tanisi ile acil operasyona alindi ve apendektomi yapildi. Patolojik
inceleme sonucu 'Ascaris Lumbricoides'in sebep oldugu paraziter apandisit'
olarak raporlandi. Paraziter enfeksiyonlarin erken tani ve tedavisinin
saglanmasinin, olasi cerrahi prosediire bagli mortalite ve morbiditenin
onlenmesinde etkili olacagini disinmekteyiz.
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ABSTRACT

Acute appendicitis is the most common general surgery emergency in the
whole world. Parasitic appendicitis is rarely seen among all appendicitis,
although it is more common in endemic regions. An 18-year-old patient with
complaint of abdominal pain underwent emergency surgery and
appendectomy with a diagnosis of acute appendicitis. Pathological
examination was reported as 'parasitic appendicitis caused by Ascaris
Lumbricoides'. We believe that early diagnosis and treatment of parasitic
infections will be effective in preventing possible mortality and morbidity
due to surgical procedure.
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GiRis

Akut apandisit nedeniyle apendektomi tim diinyada en sik yapilan acil
ameliyattir(1). Paraziter apandisit ise nadiren goralur(2). Appendiks
limeninden bulunan parazitler, appendikste akut inflamasyona yol agmadan
limeni tikayarak akut apandisit tablosuna yol agabilirler. Bu yazimizda akut
apandisit nedeniyle opere edilen ve patolojik incelemede ascarislumbricoides
saptanan olguyu sunmayi amagladik.

OLGU SUNUMU

On sekiz yasinda kadin hasta, acil servise iki glin 6nce baslayan karin agrisi
ve kusma nedeniyle bagvurdu. Fizik muayenede sag alt kadranda defans ve
rebound mevcuttu. Jinekolojik bakida patoloji izlenmedi. Lokosit sayisi ve
tim biyokimyasal parametreler normal sinirlardaydi. Direkt batin grafisi ve
batin ultrasonografide patoloji izlenmedi. Hasta, onami alinarak akut
apandisit 6n tanisi ile acil ameliyata alindi.
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Eksplorasyonda apendiks akut gériinimde izlendi ve apendektomi yapildi.
Hasta ameliyat sonrasi 1.glin enteral gida aldi ve 2. giin sifa ile taburcu edildi.
Patolojik incelemede ascaris lumbricoidese bagli paraziter apandisit(Resim
1,2) saptanan hasta enfeksiyon hastaliklari bélimine yonlendirildi. Hastanin
6 aylik izleminde apendektomi komplikasyonu izlenmedi.

Resim 1:Appendiks kesitinde ascaris

Resim 2:Appendiks kesitinde ascaris v enfmhiperplazi
TARTISMA

Ascaris lumbricoides tium dunyada gorilen ancak ozellikle gelismemis ve
gelismekte olan ulkelerde sikga rastlanan bir parazittir. Yaklastk 30 cm
uzunlukta olup insanin ana konak oldugu ve Gremenin gergeklestigi canlidir.
Ulkemizde de endemik alanlar bulunmakta olup insidans yérelere gére %1-96
arasinda degismektedir(3). Parazit yumurtasinin enteral yolla alinmasi ile
parazit ince bagirsaga yerlesir ve burada intestinal obstriiksiyon(4) ve akut
apandisit gibi cerrahi gerektiren patolojilere yol agabilir. Tani digk
incelemesinde parazit yumurtasi gérilmesi ile konur.

Paraziter apandisit nadirdir. Paraziter apandisit olgularinda ascaris orani
%17-26 olarak bildirilmistir(2). Parazitin ya da yumurtasinin l[imeni obstriikte
etmesi ya da parazit nedeniyle gelisen lenfoidhiperplazi varligi da appendiks
limenini obstriikte ederek akut apandisit tablosuna yol agabilir(5). Bu olguda
patolojik inceleme, limende ascaris lumbricoides ve enfeksiyona sekonder
lenfoid hiperplazi olarak raporlanmistir.

SONUC

Paraziter apandisit saptanan hastalar en kisa surede etkene yonelik
medikal tedaviye  yonlendirilmelidirler.  Paraziter nedenler  tim
apendektomiler iginde nadir olsa da, akut batin tablosuna yol agmadan
toplum taramalarinda tespit edilip medikal tedavinin saglanmasinin,
laparatomi veya laparoskopinin mortalite ve morbiditesinin 6nlenmesine
katkisi olacagi kanaatindeyiz.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir gikar gatismasi bildirmemislerdir.
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