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Anatomi Egitiminde Radyolojik ve Klinik Anatominin Yeri: Ogrenci Gériisleri

The Role of Radiological and Clinical Anatomy in Anatomy Education: Interview with Students

i. Nadir Giilekon

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Besevler, Ankara, Tiirkiye

OZET

Amag: Tip Fakiltesinde preklinik siniflarda okutulan Anatomi temelde ders
kitaplari, dersler ve kadavra diseksiyonlarina dayandiriimaktadir. igerisinde
Radyolojik ve Klinik anatomik bilgiler verilmesinin 6grencinin anatomi dersini
6grenmesini ve anlamasini nasil etkiledigi ve klinik siniflara yonelik olarak da
verilmesinin gerekliligi konusunda nasil daha faydal olunabilecegi sorusuna
cevap aranmigtir.

Yéntem: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim alan degisik siniflardaki
toplam 943 6grenciye Radyolojik ve Klinik anatomi dersleri ile ilgili olarak 4’er
sorudan olusan anket yapilmistir.

Bulgular: Ogrenciler genelde anatomi egitimi icerisinde radyolojik bilgilerin
verilmesini isteyenlerin orani 2. sinifta %64.76 iken, bu oran 4. sinifta %79.91,
5. Sinifta %90.91 ve 6. sinifta %95.08 saptanmistir. Klinik anatomik bilgiler igin
oranlar sirasiyla %88.85, %91.38, %97.47 ve %94.08 bulunmustur. Ogrenciler
bu derslerin motivasyonlarini arttirdigini ve anatomiyi daha iyi anlamalarina
neden olduklarini ve hem temel egitim déneminde, hem de klinik siniflarda bu
derslerin faydali olacagini belirtmislerdir.

Sonug: Sinif blyudikege, 6grencilerin anilan derslerin slresinin artmasini ve
klinik ddnemlerde de anlatiimasini istedikleri gorilmustar.

Anahtar Sozcikler: Tip egitimi, 6grenci gorusleri, anket.
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ABSTRACT

Aims: Teaching of anatomy during medical studies relies mainly on textbooks,
lectures and dissection of cadavers. Thus, we decided to initiate radiological
and clinical teaching modules, with the educational goal of enhancing the
comprehension of anatomy of second-year medical students. The objectives
of this study were to assess the feasibility of delivering radiological and clinical
anatomy lectures to undergraduates and to explore the students’ perceptions
of this promising teaching modality.

Methods: Questionnaires were distributed with four questions for each
radiological and clinical lecture modalities to 943 volunteers in different
classes at Gazi University, Faculty of medicine.

Results: The ratio of students which agreed that radiological anatomy lectures
were useful was 64.76% in the second class while this ratio was 79.91% in the
fourth, 90.91% in the fifth, and 95.08% in the sixth class. The ratio for clinical
anatomy lectures was 88.85%, 91.38%, 97.47%, and 94.08% respectively. The
students considered that their understanding and perception of anatomy was
improved with these two modalities. They also stated that these two
modalities should be given in both preclinical and clinical classes.

Conclusion: The results of this study suggest the longitudinal integration of
medical imaging into the anatomy teaching early in the curriculum may
improve the students’ confidence in understanding imaging modalities and
their relevance to clinical anatomy. These modalities

can also benefit students by increasing their motivation, engagement,
attention and memory.
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Anatomi egitimi

GiRIS

Turkiye’de siiresi 6 yil olan Tip egitimi temel tip ve uygulamal klinik egitim
donemleri olmak tizere iki bolimde incelenebilir. Temel tip egitiminde temel
tasl anatomi’dir. Klinik problemlerin ve tanisal goriintileme yodntemlerinin
anlasilabilmesi ve ¢6ztimlenebilmesi igin iyi bir anatomi egitimi gereklidir (1).
Anatomi, insan vicudunun normal yapisini, seklini, bu yapiyr olusturan
organlari ve organlarin birbiri ile olan iligkilerini inceleyen goérsel bir bilim dali
olarak tip fakdiltelerinin temel tip bilimleri egitim 6gretim programlari igerisinde
oldukga 6nemli bir yer teskil etmektedir (2). Son yillarda anatomi egitiminin
klinik bilgiler ve radyolojik gortintiler ile harmanlanmasi, 6grencilerin
anatomiye daha iyi anlamalarini saglamakta ve gelecekte nelerle
karsilasabilecekleri konusunda fikir vermesi nedeniyle giderek 6nem
kazanmaktadir (3). Yillardir tip egitiminde radyolojik ve klinik anatomi
derslerinin 6nemi ve bu derslerin verilmesi gerekiyorsa, hangi dénemlerde
verilmesinin daha uygun olacagi tartisiimaktadir (4-12). Bu goristen yola
cikilarak, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde hem derslerin daha verimli gegmesi,
hem de 6grencilerin klinik doneme uyum saglayabilmeleri agisindan 2000
yilindan beri 1. ve 2. siniflarda anatomi egitim programi igerisinde klinik ve
radyolojik anatomi bilgileri verilmektedir. Bu ¢alismada Tip Fakiltesinin degisik
siniflarinda egitim goéren 06grencilerin anatomi egitiminin mevcut durumu
hakkindaki gorisleri yapilan anket yardimiyla degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi anlatiimakta olan Klinik ve Radyolojik Anatomi
dersleri hakkinda 2015-2016 egitim-6gretim yilinda her konu igin dort sorudan
olugsan anket uygulanmistir. Klinik ve Radyolojik Anatomi konulari 2., 4., 5. ve 6.
siniflarda okuyan 6grencilere uygulanmistir. Bu uygulama igin Tip Fakultesi
Dekanlik ve Bagkoordinatorliik’ten izin alinmigtir. Anket uygulamasi bir hafta
icerisinde tamamlanmigstir. Anketin yapildigi dénemde 1. sinif 6grencileri heniiz
Anatomi dersi almadiklari igin, 3. sinif 6grencileri ise ders kurulu sinavlari
nedeniyle ankete dahil edilmemislerdir. Anketler ayni kisi tarafindan (NG)
6grencilerin toplu olarak bulundugu siniflarda ve tamamen gondlliilik esasina
dayanarak yapilmig, ankete katilmak istemeyen 6grenciler ¢alismaya dahil
edilmemistir.

Ankette sorulan sorular agagida belirtilmistir:
Radyolojik Anatomi Anket Sorulari
1)  Sizce Radyolojik Anatomi dersi olmali midir?
2)  Eger verilmesi gerektigini diisintyorsaniz, bu ders hangi sizce hangi
sinifta anlatiimaldir?
3)  Radyolojik Anatomi dersinin herhangi bir faydasini gérdiniiz ma?
4)  Radyolojik Anatominin ileriki hekimlik yasantiniza size herhangi bir
katki saglayacagini digliniiyor musunuz?

Klinik Anatomi Anket Sorular
1)  Sizce Klinik Anatomi dersi olmal midir?
2)  Eger verilmesi gerektigini dustinliyorsaniz, bu ders hangi sizce hangi
sinifta anlatiimalidir?
3)  Klinik Anatomi dersinin herhangi bir faydasini gérdiintiz ma?
4)  Klinik Anatominin ileriki hekimlik yasantiniza size herhangi bir katki
saglayacagini diigtiniiyor musunuz?

BULGULAR
Ankete katilan 6grencilerin dokimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Anket uygulamasina katilan 6grencilerin dokimu

Sinif n
1 -
2 333
3 -
4 209
5 198
6 203
Toplam 943

Ogrencilerin “Sizce Radyolojik Anatomi dersi olmali midir?” sorusuna
verdikleri yanitlar Grafik 1’de, “Sizce Klinik Anatomi dersi olmali midir?”
sorusuna verdikleri yanitlar ise Grafik 2’de gosterilmistir. Her iki grafikten de
anlasilacagi tzere sinif bliylidiikce gerek radyolojik anatomi, gerekse de klinik
anatomi derslerinin olmasini isteyenlerin yizdesi artmaktadir.

100 - 90,91 95,08
79,91
80 -
64,76 M Evet
60 1 B Hayir
. Fikri k
40 259 17,7 ikrim yo
20 - 2,65 6,06 2,46
2,39 3,03 2,46
O T T T 1
2.Sinif 4.Sinif 5.Sinif 6.Sinif

Grafik 1: “Sizce Radyolojik Anatomi dersi olmali midir?” sorusuna 6grencilerinin
yanitlari

97,47
100 - 88,85 91,38 94,08
80 -
M Evet
60 1 ® Hayir
40 - Fikrim yok
20 - 7,23 7,66 1,01 4,93
3,92 0,96 1,52 0,99
O T T T 1
2.Sinif 4.Sinif 5.5mnif 6.Sinif

Grafik 2: “Sizce Klinik Anatomi dersi olmali midir?” sorusuna 6grencilerinin
yanitlari
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Radyolojik ve Klinik Anatomi derslerinin hangi sinifta anlatilmasi gerektigi
sorusuna verilen yanitlar Grafik 3 ve 4’te verilmistir.

Ogrenciler hem radyolojik, hem de klinik anatomi derslerini 6zellikle klinik
stajlar doneminde verilmesini istemekte ve son sinifta, yani 6. sinifta bu dersleri
almak istememektedirler.

43,84
45 +
39,23
40 36,87 36,95
34,04 34,85
35 -
30 - . 27, M 1.-2.siniflarda
25 M 4.-5.siniflarda
88 m Hem 1.-2,hem de 4.-5.siniflarda
o 162 11,1
15 s ) 12,63 M Sadece 6.sinifta
10,24 ! 10,05 10, M Fikrim yok
10 A 7,88
' 4,55
5 - 0,99
O T T T 1
2.Sinif 4.Sinif 5.Sinif 6.Sinif

Grafik 3: “Sizce Radyolojik Anatomi dersi hangi sinifta anlatilmalidir?” sorusuna 6grencilerinin yanitlari

59,41
60 - 56,02
>1,44 49,49
50 -
40 - W 1.-2. siniflarda
29, W 4.-5. siniflarda
30 m Hem 1.-2., hem de 4.-5.siniflarda
20,2
i6 17,8 H Sadece 6. sinifta
2 hesa 7,8 14, 530 ikri
, , 495 = Fikrim yok
. 8 54 35 2,48
O T T T
2.5inif 4.Sinif 5.5inif 6.Sinif

Grafik 4: “Sizce Klinik Anatomi dersi hangi sinifta anlatilmalidir?” sorusuna 6grencilerinin yanitlari

“Radyolojik Anatomi dersinin herhangi bir faydasini gérdiiniiz mi?” sorusuna
ogrencilerin verdigi yanitlar Grafik 5’te ve “Klinik Anatomi dersinin herhangi bir
faydasini gordiinliz mi?” sorusuna 6grencilerin verdigi yanitlar Grafik 6'da
ozetlenmistir.

Grafiklerden de anlasilacagi lUzere, 6grencilerin klinik anatomi derslerinden,
radyolojik anatomi derslerine oranla daha ¢ok faydalandiklari anlagiimaktadir.

47,98 49,01
50 -
38,07
240,87
10 36,25 38,94 292
2,7 22,28
30 - 25,6 28,71
0,1 M Evet
20 A
H Hayir
10 A
m Fikrim yok
O T T T 1
2.Sinif 4.Sinif 5.5inif 6.Sinif

69,88
63,13 66,51

70 A
60 -
50 ~
40 -~
30
20 A
10

61,72
M Evet

B Hayir
20, = Fikrim yok

5,36
6,6

7,17
12,9

19,7

2,9 13,79

2.S5mif  4.Sinif  5.Smif  6.Sinif

Grafik 5: “Radyolojik Anatomi dersinin herhangi bir faydasini gérdiiniiz mii?”
sorusuna 6grencilerinin yanitlari

Grafik 6: “Klinik Anatomi dersinin herhangi bir faydasini gérdiniz ma?”
sorusuna 6grencilerinin yanitlar
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“Radyolojik Anatominin ileriki hekimlik yasantiniza size herhangi bir katki
saglayacagini dustiniyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlar Grafik 7’de,
“Klinik Anatominin ileriki hekimlik yasantiniza size herhangi bir katki
saglayacagini dustiinliyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlar ise Grafik 8'de
gosterilmistir. Klinik anatomi derslerinin ileriki hekimlik yasantilarinda katki
saglayacagini dustinenlerin, radyolojik anatomi derslerine oranla az da olsa
daha fazla oldugu goérilmektedir.

100 - 80,43 85,86 87,69
80 - M Evet
60 - H Hayir
40 - Fikrim yok (%)
20 1 8,37
g = S = 2

2.Sinif 4.Sinif 5.Sinif 6.Sinif

Grafik 7: “Radyolojik Anatomi’nin ileriki hekimlik yasantinizda size herhangi bir
katki saglayacagini duistiniiyor musunuz?” sorusuna 6grencilerinin yanitlari

100 - 90,67 90,4 89,66
83,73
80 -
M Evet
60 - m Hayir
40 Fikrim yok
8,61
20 T 5,72 ’ 7 66 4104 3/94
3,61 ’ 5,56 ‘E';l
0 T T T 1
2.Sinif 4.Sinif 5.5inif 6.Sinif

Grafik 8: “Klinik Anatomi’nin ileriki hekimlik yasantinizda size herhangi bir katki
saglayacagini digliniiyor musunuz?” sorusuna égrencilerinin yanitlari

TARTISMA

Anatomi tibbin temel taglarindan biridir. Klinikte bir hastanin hastaliginin
anlasilabilmesi igin anatomi bilgisi sarttir (1,2). Anatomi gorsel bir bilim dali
olarak tip fakdiltelerinin temel tip bilimleri egitim 6gretim programlariigerisinde
oldukga 6nemli bir yer tegkil etmektedir. Son yillarda klasik anatomi ders
kitaplari icerisinde radyolojik goruntulere ve klinik anatomik problemlere sikga
yer verilmektedir (1,3). Bu gorlsten yola cikilarak Radyolojik ve Klinik
Anatominin egitimdeki yeri ve gerekli olup olmadigi sorgulanmaya galigiimistir.

Torres ve ark. (12), yaslari 23-25 arasinda degisen 273 Tip 6grencisine kesitsel
radyolojik anatomi kursu dizenlemislerdir. Kurs 6ncesi ve kurs sonrasinda 20
sorudan olugan anket uygulamislardir. Kurs éncesi basari orani %56,2 iken, kurs
sonrasi basari orani %75 olarak saptanmistir. Yine kurs sonrasinda 6grencilerin
%92’si kursun anatomik ve topografik yapilari 6grenmede daha faydali
oldugunu, %90’ anatomik bilgilerinin gelistigini, %92’si bu bilgilerin gelecekte
kendilerine faydali olacagini belirtmislerdir. Moscova ve ark. (9) ise 1. ve 2. sinif
ogrencilerine radyolojik anatomi (radyografi, ultrasonografi, BT ve MR) dersleri
diizenlemis ve ders sonunda uyguladiklari ankette 6grencilerin %48-63'liniin
dersleri anlamada artig oldugunu, %72-77’sinin kesitsel anatominin anatomik
bilgileri 6grenmelerini kolaylastirdigini ve %76-80’inin ise bu bilgileri ileriki
yasamlarinda da kullanabileceklerini ifade etmislerdir.

Benzer sekilde Hammoudi ve ark. (4), 330 2. sinif 6grencisine ultrason
kullanarak kardiak anatomi ve fizyoloji kursu diizenlemislerdir. Kurs bitiminde
uygulanan ankette 6grencilerin % 95’i kursun bilgi diizeylerine katki sagladigini
ve motivasyonlarini arttirdigini belirtmiglerdir. Acuner ve ark.’nin (8) yaptiklari
anket galismasinda 6grencilerin % 77.43'G ise uygulanmakta olan programa
siraslyla klinik anatomi, kesitsel anatomi (CT ve MRI gibi giincel goriintileme
yontemlerinden de yararlanacak bicimde) ve radyolojik anatomi konularinin
eklenmesi yoniinde gorus belirtmislerdir. Yukaridaki dort calismadan da
anlasilacag lzere, 6grencilere degisik modaliteler ile anatomi kursu ve/veya
bilgisi verilmis olup, Ogrencilerin bu bilgileri daha kolay anladiklari,
motivasyonlarinin arttigini ve ileriki hekimlik yasamlarinda bu bilgileri
kullanabilecekleri dile getirilmistir. Bizim ¢alismamizda ya benzer sonuglar elde
edilmistir. Grafik 1 ve 2’den de anlagilacagi gibi sinif biiyldiikge, diger bir deyisle
biling duizeyi yiikseldikge “Evet” cevabini verenlerin orani artmakta, “Hayir” ve
“Fikrim yok” cevabini verenlerin orani digmektedir. “Sizce Radyolojik anatomi
dersi olmali midir?” sorusuna 2. sinif 6grencilerinin diger siniflara oranla daha
disik gtkmasinin nedeninin, 2. sinif 6grencilerinin radyolojik goriintilere asina
olmamalarindan kaynaklanabilecegini disiinmekteyiz. Ogrencilerin geri
bildirim formlarinda da kesitsel anatomiyi anlamakta biraz zorluk cektikleri,
ancak organlarin komsuluklarini daha kolay kavradiklarini belirtmislerdir.
Radyolojik anatominin hem temel egitim, hem de klinik egitim dénemlerde
anlatiimasini isteyen Ogrenci sayisi ile bu dersten herhangi bir fayda
gorduklerini  belirten 06grenci sayisi, 2. siniftan 6. sinifa dogru artis
gostermektedir. Ozellikle klinik dénem &grencileri, yani 4., 5. ve 6. sinif
ogrencileri bu dersin klinik stajlar doneminde tekrarinin daha faydali olacagi
gorusiinde olduklari gérilmektedir. Yine radyolojik anatomi’nin ileriki hekimlik
yasantilarinda katki saglayacagini dislinenlerin orani 2. sinifta %80.43, 4. sinifta
%69.23, 5. sinifta %85.86 ve 6. sinifta %87.69 olarak belirlenmistir. Dérdinciu
sinif 6grencilerinde oranin diger siniflardan daha duslk g¢ikmasi ilgingtir. Bu
sonug, Ogrencilerin heniiz radyoloji staji yapmamis olmalari bagl olabilir.
Bulgularimiz literatlirdeki benzer arastirmalar ile uyumludur.

Uygur ve ark. (5), 2. sinifta 6grenim goren 79 6grencinin katildigi ankette
ogrencilerin %87,3’tnln “anatomi dersi klinikte nelerle karsilagabilecegimiz
konusunda fikir verdi”, %91,1’i “anatomi dersi igeriginde klinige daha fazla yer
verilmeli ve “anatomi dersi igerisinde radyolojik ve kesitsel anatomi ile klinik
anatomi gibi anatomik bilgilerin klinik bilimlerde daha iyi kullaniimasini
saglayacak konular eklenmelidir”, % 70,9’unun ise “anatomi dersi ileriki yillarda
hatirlatici olarak klinik derslerle birlikte tekrar verilmelidir” gortstine katildiklari
gorilmistar. Ayrica anatominin mesleki hayatta kullanimi ile ilgili 6grencilerin
disiinceleri incelendiginde “aldigim anatomi egitiminin mesleki hayatimda
onemli katki saglayacagini disinliyorum” goriisiine Ogrencilerin % 74,2si,
“anatomi egitiminde verilen bilgiler gelecekte verimli bir sekilde kullanabilir”
gbriisiine % 83,6’si katilmiglardir. Ari ve ark.’nin® ¢alismasinda 6grencilerin %
67’si anatomi derslerinin timdinin klinikle birlikte verilmesini isterken yine
ogrencilerin % 90,1’i klinik bilgilerle birlikte verilen anatomi egitiminin
kendilerine olumlu katkilar saglayacagini ifade etmistir. Yine Ari ve Sendemir’in
(7) vyaptiklari ¢alismada anatominin tamamen klinikle bagdastirilarak
verilmesini isteyen 6grencilerin orani % 82,1'dir. % 47,1 oraninda 6grenci eger
anatomi dersleri klinikle birlikte verilirse en iyi sekilde anlayabileceklerini ifade
etmislerdir. % 73 oraninda 6grenci tip egitiminin 4. ve 5. yillarinda anatomiyi bir
hatirlatma dersi olarak tekrar alabileceklerini bildirmistir. Eyal ve Cohen (10),
degisik siniflardaki 794 o6grenciye toplamda 114 soru yoneltmisler ve
katilimcilarin 371’i tim sorulari cevaplamiglardir. Buna gore katilimcilarin %79’u
“klinik bilgilerin preklinik siniflarda verilmesinin daha faydali oldugunu”
belirtmislerdir. Schober ve ark. (11) ise 618 6grenciye anket uygulamis, 557’si
anketi cevaplamigtir. Tim sorulara cevap verenlerin sayisi 292 olup, bu
ogrencilerin %80'i, klinik ve radyolojik bilgilerin anatomi derslerini anlamada
kolaylik sagladigini belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda da 6grencilerin ortalama
yarisi, klinik anatomi dersinin hem temel egitim, hem de klinik siniflarda
anlatiimasinin daha yararl olacagini belirtmiglerdir. Bu dersin sadece temel
egitim siniflarinda anlatiimasinin  uygun bulanlar %13 ile %20 arasinda
degismekteyken, sadece klinik siniflarda anlatiimasini uygun bulanlar en fazla
%30 oranina erismektedir. Hem temel egitim, hem de klinik siniflarda
anlatiimasi gerektigini duslinenler ise %52 ile %60 olarak saptanmistir. Bizim
¢alismamizda bu dersin faydasini goérdiglni belirtenler %62-70 arasinda
degisirken, ileriki hekimlik yasantisinda katki saglayacagini belirtenler %84-91
arasinda degismekteydi. Bulgularimiz Uygur ve ark. (5), Ari ve ark. (6) ile Ari ve
Sendemir (7), Eyal ve Kohen (10) ile Schober ve ark.’nin (11) sonuglari ile
uyumludur.
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SONUCLAR

Radyolojik ve Klinik anatomi dersleri, klasik anatomi bilgilerinin daha kolay
anlasilmasini saglamakta, 6grenilen bilgilerin pekismesine yardimci olmakta ve
ogrencilerin motivasyonunu artirmaktadir.

Anilan derslerin sadece temel tip siniflarinda verilmesi yeterli gérilmemekte,
hem temel egitimn, hem de uygulamali klinik egitim yapilan siniflarda verilmesi
istenmektedir.

Ogrencilerimiz bu bilgilerin ileriki hekimlik yasantilarinda kendilerine yol

gosterici olacagini ve kendilerine katki saglayacagini diisinmektedirler.
4) Fakiltemizde halen temel tip egitimi verilen siniflarda (1. ve 2. siniflarda)
anlatiimakta olan radyolojik ve klinik anatomi derslerinin uygulamali egitim
verilen siniflarda da anlatilmasinin yararli olacagini ve bu sekilde planlama
yapilmasi gerektigini diisinmekteyiz.

CGikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar gatismasi bildirmemislerdir.
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