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Covid-19 Salgininda Yeni Normale Gegis Siireci: Diinya ve Tiirkiye

The New Normal Transition Process in the Covid-19 Pandemic: World and Turkey
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OzZET

Diinyada 2019 yilinin sonunda ortaya g¢ikan COVID-19 salgini 2020’nin basinda
tim dunyayi etkisi altina alarak pandemiye déntsmustir. COVID-19 pandemisi
karsisinda tlkeler tarafindan alinan yurtigi/yurtdisi seyahat kisitlamasi, sokaga
¢ikma yasag|, karantina uygulamasi, okullarin/tniversitelerin kapatilmasi ve bazi
is yerlerinin kapatilmasi gibi 6nlemler diinyada ¢ok sayida insanin gtinliik hayat
rutinlerini degistirmistir. Ulkeler tarafindan alinan bu gibi 6nlemlerin ortaya ¢ikan
sosyal ve ekonomik olumsuz etkileri sebebiyle hafifletiimesi distnilmustir.
Maske kullanimi, sosyal mesafe kurallarina uyum, kisisel hijyene dikkat edilmesi
gibi temel prensipler korunarak glinliik hayata kisitli olarak devam edilmesi adeta
yeni normal olarak nitelendirilmistir. Bundan dolayl yeni normale gegis ile
tlkelerde normallesme siregleri baglamistir.
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ABSTRACT

The Covid-19 outbreak that emerged in the world at the end of 2019 turned into
a pandemic by affecting the whole world at the beginning of 2020. Measures
such as domestic / international travel restrictions, curfew, quarantine
implementation, closure of schools / universities, and closure of some
workplaces against the Covid-19 pandemic have changed the daily life routines
of many people in the world. The mitigation of these measures has been
considered due to their social and economic adverse effects. Maintaining the
basic principles such as the use of masks, compliance with the social distance
rules, paying attention to personal hygiene, and continuing with limited life is
almost a new normal. Therefore, normalization processes have started in the
countries.

Keywords: SARS-CoV-2, COVID-19, New Normal, Epidemic, Pandemic

Received: 06.01.2020 Accepted: 02.01.2021

ORCID IDs: S.0. 0000-0003-1572-8777, B.B. 0000-0001-9976-1755, S.N.B. 0000-0001-8005-2553, A.U.D. 0000-0002-3204-7562, M.N.I. 0000-0003-1367-6328

Yazisma Adresi / Address for Correspondence: Dr.Burkay Budak, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye. E-posta:

burkay.budak@gmail.com

O©Telif Hakki 2021 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi - Makale metnine http://medicaljournal.gazi.edu.tr/ web adresinden ulasilabilir.
©Copyright 2021 by Gazi University Medical Faculty - Available on-line at web site http://medicaljournal.gazi.edu.tr/

doi:http://dx.doi.org/10.12996/gmj.2021.76

327



Derleme / Review

GMJ 2021; 32:327-329
Ozkan ve ark.

GiRiS

Diinyanin 2019 yilinin sonunda ortaya g¢ikan COVID-19 salgininin etkisi altinda
oldugu su ginlerde birgok Ulke COVID-19 karsisinda o©nlemler almakta,
arastirmalar yapmakta ve bazi sinirlandirmalarla salgini kontrol altina almaya
calismaktadir. Ulkeler bu siirecte, okullarda egitime ara verilmesi, is yeri hizmet
sunumlarinin sinirlandiriimasi, yurt igi/yurt digi seyahat sinirlandirmalari, sokaga
¢tkma sinirlamalari, eyalet/il/ilge/kasaba boyutlarinda degisen karantina
uygulamalari ve olagantstt hal ilani gibi insanlari rutin yasamlarinin
dongustinden uzaklastiran 6zel ve zaruri kararlar almaktadir. Bunun yaninda
maske kullanimi, sosyal mesafe uyumu, dizenli el yikama, kisisel hijyene olan
dikkatte artis gibi bazi bireysel uygulamalar ise adeta yeni standartlara
déntismastar.

Birgcok Ulkede insanlar bu onlemler ve sinirlandirmalar kapsaminda eski
hayatlarinin  normallerinden uzaklagmis durumda yeni bir siirece ayak
uydurmaya calismaktadirlar. Bu durum insanlar Gzerinde gerek fiziksel gerek
psikolojik stabilizasyon nedeniyle olumsuz etkiler ortaya g¢ikarmaktadir.
insanlarin sosyal ortamlarindan uzaklasmalari ve bircok sosyal aktivitelerinden
vazgegmek zorunda olmalari onlari psikolojik agidan olumsuz etkilerken,
sinirlandirmalar kapsaminda hizmetlerine ara vermek zorunda kalan birgok
meslek sahibi birey ise bu olumsuz etkilenimden ekonomik kaygilar nedeniyle
daha da siddetli olarak sarsiimaktadir. Gunliik fiziksel aktivitelerde ister istemez
ortaya ¢ikan sinirlandirmalar da sedanter yasamin getirdigi hipertansiyon,
diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar gibi kronik hastaliklarin sikhigini ve etkilerini
artirmaktadir.

Ulkeler salginin kontrol altina alinamamasi, etkin bir sekilde topluma hastaligin
yayihminin 6nlenememesi, insanlarin alinan dnlemlere riayet etmemesi ve etkin
bir asinin heniiz bulunamamis olmasi gibi nedenlerle bu salgin stirecinin ne kadar
surecegini net olarak kestirememektedir. Bu kapsamda birgok ulke giinlik
hayatin siirdiriilmesinde salginin etkilerinin daha az hissedilmesi bununla birlikte
hastalik yayiiminin en aza indirilmesi adina sokaga ¢ikma yasagi, karantina
uygulamasi ve olaganustu hal ilani gibi sinirlayici ve kati olan kisitlamalar yerine
bu kisitlamalara ihtiyag duyulmasina engel olacak daha kabul edilebilir ve
surdirulebilir yeni normaller veya normallesme diye tanimlanan bir takim
onlemler ve uygulamalari planlamaktadir.

COVID-19 PANDEMISI

Belirli bir cografi bolgede veya belirli bir toplumda normalin Ustiinde vaka
sayistyla gorilen bulasici hastaliga epidemi denilmektedir (1). Epidemi salgin
olarak da isimlendirilebilir. Salginlar toplumlarda belirli mevsimlerde de
gorilebilmektedir. Bir hastaligin diinya ¢capinda yayilmasiyla ortaya gikan tabloya
pandemi denilmektedir (2). Epidemiler bulundugu sinirlari asip genis kitalara
yayilarak veya kitalararasi yayillim yaparak pandemilere dénisebilir. Pandemiler
genis kitlelere ulasmasi nedeniyle maalesef ¢ok sayida Olime neden
olabilmektedir. Dinya nifusunu en fazla etkileyen ( bilinen nifusun %30-%60 )
pandemi ise ‘kara 6lim’ olarak bilinen vebadir (3).

COVID-19 salgininin ilk vakasi 31.12.2019 tarihinde Cin Halk Cumhuriyeti’nin
Hubei Eyaleti'nin Wuhan Sehrinde bulunan Wuhan Municipal Health
Commission hastanesinde ortaya ¢ikmistir (4). Sonrasinda hizl bir yayihmla virts
kitalararasi boyutlara ulasarak epidemiden pandemiye donlismistir. Dlnyada
01.06.2020 tarihinde tani konulan vaka sayisi 6.040.609, toplam COVID-19’a bagl
6lum sayisi ise 370.657’dir (5). COVID-19 pandemisinin baslangig tlkesi Cin olsa
da en fazla vaka sayisi 1.734.040 ile ABD’nde goriilmektedir, Tirkiye’de ayni
tarihte tani konulan vaka sayisi ise 163.103'tir (5).

COVID-19 PANDEMISi KARSISINDA ALINAN TEDBIRLER

Diinyada buyuk bir krize dontisen COVID-19 pandemisi karsisinda diinyada ve
Turkiye’de hastaligin yayilmasini kontrol altina almak ve vaka sayisini kisitlamak
amaciyla birgok 6nlem ve uygulama bu siiregte hayata gegirilmistir. Bu dnlemler
ve uygulamalarin temel amaci hem halk sagligini korumak hem de saglik
sisteminin Uzerine istenmeyen asiri yiiki engellemektir.

Diinyada bu baglamda oncelikle bireysel tedbirler 6n planda tutulmustur.
Salginin kontrol altina alinmasindaki temel faktor olan bireyin salgini anlamasi
hedeflenmis ve kot sonuglarinin olusmasini engellemek igin alacagi bireysel
tedbirlerinin salgin kontroliinde temel oldugunun toplum fertlerine idrak
ettirilmesi birincil yaklagim olmustur (6). Bu amaglar dogrultusunda evde kalmak,

elleri glivenli ve dogru bir sekilde yikamak, toplumda kisiler arasinda sosyal
mesafeye dikkat etmek, maske kullanmak gibi temel davranislarin topluma
kazandiriimasi istenmistir (7). Diinyadaki birgok tlkede ve Turkiye’de bireysel
tedbirlerin yaninda bazi 6nlemler de devletler tarafindan hizl bir sekilde hastalik
yayilimini énlemek amaciyla uygulamaya konulmustur.

Bu uygulamalar kapsaminda birgok lilkede yurt disina seyahat kisitlamasi, yurt
icinde bazi eyaletler/sehirlerarasinda seyahat kisitlamasi, okullarda egitime ara
verilmesi, bazi is yerlerinin kapatilmasi, siiresi degisen karantina uygulamalari
gibi gliclii ve halk saghgini korumada etkin 6nlemlere basvurulmustur (7, 8). Bu
onlemlerle hedeflenen temel amag ise toplumdaki hareketligi kisitlamak ve
insanlar arasi hastalik yayiliminin ¢ok siddetli olabilecegi fiziki ortamlarda
(okullar, is yerleri vb) istenmeyen bir hastalik yaylliminin ortaya ¢ikmasini
engellemektir.

Bu davraniglarin pandeminin siiresinin net olarak kestirilememesi nedeniyle
yeni normal olarak adlandirabilecegimiz bir slrecte toplanmasi yanhs
olmayacaktir.  Toplumun her ferdine bu davraniglar sosyal medya, yayin
kuruluslari ve afis, brogir gibi yazili yayinlarla siklikla soylenmekte ve toplumdaki
bireylerin bu yeni normallere uymasi beklenmektedir.

AVRUPADA YENi NORMALE GECi$

Avrupa lUlkelerinde yurt digina seyahat kisitlamasi, yurt iginde bazi
eyaletler/sehirler arasinda seyahat kisitlamasi, egitimine ara verilmesi, bazi is
yerlerinin kapatilmasi, suresi degisen karantina uygulamalari gibi alinan
tedbirlerin salginin yayihmini 6nlemek ve can kaybini azaltmak bakimindan
olumlu yonleri olsa da Ulkeler arasinda ve Ulke igcinde ekonomik faaliyetlerde
azalma, toplumun sosyal, kiiltlrel ve dini etkinliklerini gergeklestirmesine engel
olma ve kamu/6zel butiin is yerlerinde sinirli kapasitede galisma gibi negatif
sonuglari da bulunmaktadir.

Dinyada COVID-19 salginina ¢are arandigl su ginlerde alinan tedbirlerin;
sosyal hayatin sinirli stirdrtilmesi, miimkin oldugu kadar kontrollii sosyal hayat
saglanmasi ve iktisadi bir bosluk olusmamasi igin glinliik hayata daha kolay uyum
saglanabilecegi dusunulmektedir (9).

Bu baglamda Avrupa Birliginin tGye Ulkelere génderdigi agik/kapal alanlarda
toplum tarafindan maske kullanimi, sosyal mesafe, kapali ortamlarda bulunan
kisi sayisinin minimum diizeyde tutulmasi gibi uyulmasi gereken kurallarla ilgili
oneriler igeren bir yayini bulunmaktadir (10). Bu yayindaki kurallar temel alinarak
COVID-19 salgininin basindan beri yinelenen maske kullanimi, sosyal mesafe,
topluluk olusumunun minimum dizeyde tutulmasi, kisisel hijyene dikkat
edilmesi gibi temel prensiplere uyulmasi 6n sartiyla normal hayata kademeli bir
sekilde gegis Ulkelere 6nerilmektedir (11). Bu gegiste ulkelerin saglik kayitlarini
duzenli bir sekilde tutmasi, saglik hizmetlerinin gelistirilmesi ve kapasitesinin
arttiriimasi, kademeli olarak agilacak sosyal alanlarin kapasitelerine gore sirayla
agiimasi, tibbi ve kisisel koruyucu ekipmanlarin kullaniminin ve ulasilabilirliginin
arttirilmasi gibi 6nctllere uymasi da glgli bir sekilde 6nerilmektedir (11).

lkelerden bu gegis slirecinde istenen en temel yaklasim kademeli olarak
onlemleri azaltmalaridir. Uygulamalara yerel dizeylerde baglanmali ve bu
uygulamalarda basari saglanirsa kademeli olarak ulusal diizeyde uygulanmalidir.
Topluma yapilacak uygulamalarda da en savunmasiz gruplar daha uzun siire
korunmali ve 6nlemlere tabi tutulmalidir. Bu siiregte hasta olan bireylerde etkin
bir sekilde tedavi edilmeli ve izolasyonda tutulup diger saglikli bireylerle temasi
engellenmelidir. Sinirlarin agilmasi konusunda, oncelikli olarak i¢ sinirlarin
acllmasiyla baslaniimaldir. Eger basari saglanirsa dis sinirlarin agilmasina izin
verilecek sekilde planlama yapilmalidir. insanlarin toplu bir sekilde bir arada
bulundugu okullarin, Universitelerin, ticari isletmelerin (perakende), sosyal
aktivite merkezlerinin (restoranlar, kafeler, spor merkezleri) faaliyetinin tekrar
baslamasina uygun aralik ve siralamayla, uygun énlemlerle ve 6nlemlere uyulup
uyulmadigina diizenli bir sekilde bakilarak izin verilebilir (11).

Avrupa’da COVID-19 salginini kontrol altina alma noktasinda o6nemli
orneklerden biri olan Almanya’da, yeni normale gegisle ilgili mayis ayinin
basinda; okullarin yaz tatilinden 6nce agilmasi, boyutlarina bakilmaksizin tim
dikkanlarin gerekli hijyen kurallarina dikkat ederek ve kuyruk olusmasini
engelleyerek acgilmasi, acik havada spor yapilmasina izin verilmesi, futbol liginin
seyircisiz bir sekilde devam ettirilmesi gibi kararlar alinmistir. Blylk Olgekli
kalabalik etkinliklerin yapilma yasagi agustos ayinin sonuna kadar ertelenmistir.
Sinemalar, tiyatrolar, restoranlar, oteller, glzellik merkezleri gibi is yerlerinin
acllmasi ise bolgesel yonetimlerin inisiyatifine birakilmistir. Bu onlemlerin
kaldirilmasinin salgin tablosunun alevlenmesine neden olmasi durumunda bu
kararlar iptal edilecek ve tekrar eski 6nlemlere donulecektir (12).
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TURKIYE’DE YENi NORMALE GEGi$S

COVID-19 salgininin tlkemizde gorildugi ilk ginden beri normal hayat
rutinlerimiz bir hayli degismistir. Ulkemizde ilk vakanin gériilmesiyle beraber
COVID-19 salgini kapsaminda birgok tedbir hayata gegirilmistir.

Bu kapsamda okullarin kapatilmasi, alisveris merkezlerinin kapatilmasi, toplu
olarak bir arada bulunulan is yerlerinin kapatilmasi, kamu g¢alisanlarinin
donlisimli olarak mesai yapmasi, hafta sonlarn sokaga ¢ikma yasaklarinin
uygulanmasi gibi uygulamalar etkin ve salginin 6nlenmesinde hedefe yonelik
uygulamalardir (9). Bu uygulamalarin sonucunda tGlkemizde son giinlerde vaka
sayisinda belirgin bir diistis gorilmektedir(13). Vaka sayisinda gorilen disuglerle
beraber ‘kontrollii sosyal hayat donemi’ olarak da adlandirabilecegimiz
onlemlerin kademeli olarak azaltildigi bir stire¢ planlanmaktadir (14).

Ulkemizde normallesme siirecinde; maske kullaniminin siirdiiriilmesi, sosyal
mesafe kurallarina dikkat edilmesi, toplu olarak bir arada bulunmaktan
kaginilmasi, kisisel hijyene 6zen gosterilmesi elbette ki esas kurallarimiz olacaktir.
Bu temel kurallara uyulmasi, salginin kontrol altina alinmasi sirecinde
yapabilecegimiz en basit ve aslinda en etkin bireysel davranistir. Bu davraniglar
zaten ‘kontrolll sosyal hayat’ kavraminin 6zi olan kontrolu olusturmaktadir (14).

Ulkemizde mayis ayinin ortalarinda vaka sayisinin azalmasi nedeniyle alinan
onlemler kademeli olarak azaltilmistir. Bu kapsamda hijyen ve sosyal mesafe
kurallarina uyarak; kiigtik/buyuk isletmeler agiimis, aligveris merkezleri agilmigtir.
Bununla birlikte faaliyetlerine baglayacak is yerlerine yonelik alinmasi gereken
tedbirler olusabilecek olumsuzluklarin 6nline gegmek amaciyla Saglk Bakanligi
tarafindan yayinlanmistir (15). Okullarin/tniversitelerin agilmasi bu egitim
déneminde 6ngorilmeyip ertelenmistir (16). Salginin seyrinde olusabilecek
herhangi bir olumsuz durum karsisinda bu kararlar uygulamadan kaldirilp
onlemler tekrar uygulamaya koyulacaktir.

SONUC

COVID-19’a yonelik uzun donemde asi bulunana kadar salginin son
dénemlerini kontrolli gegirebilmek igin, yeni normallesme adimlarini ve
sonuglarini iyi takip ederek, enfeksiyonun bulastiricilik hizi artisa gectiginde
onlemleri tekrar koymak ve/veya sikilastirmak seklinde uygulamalar
gerekmektedir. Bu stregte salginin kontroll ve yonetiminde, saglk hizmetlerinin
kapasitesi gozlenerek, ¢ok paydash bir yaklagimla, yerel ve bolgesel glinliik veri
degerlendirmeleri ve davranigsal Ozelliklerine gore ilerlemek gerekmektedir.
Tum dunyanin igbirligi ve Ozveri iginde bu sureci yonetebilmeleri salginin
sinirlandiriimasi agisindan énemli faktorlerden biridir.
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