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Bir Tip Fakiiltesi Son Sinif Ogrencilerinde Anksiyete ve Depresyon Diizeyi ve iliskili Faktérler

Anxiety and Depression Level of the Final Year Students in a Medical Faculty and Related Factors

Metin Picakgiefe, Raziye Ulkii Kicali, Muhammet Onur Vatandas, Seyma Ata, Volkan Akkaya

Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD, Mugla, Turkiye

OzZET

Amag: Bu calismanin amaci bir tip fakiltesi son sinif 6grencilerinin anksiyete ve
depresyon duizeyi ve iliskili faktorleri incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Kesitsel nitelikteki calismanin evrenini 45 son sinif 6grenci
olusturmaktadir. 45 6grencinin, 45’i ¢alismaya katilmig, ulasilabilirlik orani
%100’dir. Arastirmanin verileri Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olcegi
ve sosyodemografik 6zelliklerden olusan bir anket formu ile toplanmistir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir. Verinin
degerlendirilmesinde t testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA), Mann-Whitney
U testi ve Ki-kare kullanilmig, p<0.05 anlamlilik siniri kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %42.2’si kadin olup, %601 Tipta Uzmanlik Sinavina (TUS)
hazirlanmaktadir. Ogrencilerin %55,6 sinda anksiyete, %40'nda ise depresyon
bulunmustur. Anksiyolitik 6zellikte ilag kullananlarin anksiyete Olgegi puan
ortalamalari, kullanmayanlara goére anlaml 6lglide yiksek bulunmustur
(p=0.011). TUS’a hazirlananlarin (p=0.038), mezuniyetine 2 aydan fazla sire
kalanlarin (p=0.044), anksiyolitik o6zellikte ilag kullananlarin(p=0.030) ve
antidepresan 6zellikte ilag kullananlarin (p=0.046) Beck Depresyon Olcegi puan
ortalamalari diger gruplara gore anlamli 6lgtide ytiksek bulunmustur.

Sonug: Ogrenciler saglik sonuglari agisindan siirekli ve dizenli olarak
izlenmelidir.

Anahtar Soézciikler: Tip fakiiltesi son sinif 6grencileri, Beck Anksiyete Olgegi,

Beck Depresyon Olgegi
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ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to examine, the relationship between of
sociodemographic features, positive, negative emotions and risky behaviors of
first year students in a medical faculty.

Material and methods: A cross sectional analysis has been conducted in which
45 final year students were selected. Of the 45, 45 students participated, yielding
a response rate of 100%. Data were collected by Beck Anxiety Scale, Beck
Depression Scale and a questionnaire consisting of sociodemographic features.
SPSS 22.0 package program was used to analyze the data. The data was examined
by using t-test, One way analysis of variance (ANOVA), Mann-Whitney U test and,
Ki-kare, p <0.05 was considered as statistically significant.

Results: Among the participants 42.2% were women and 60% are studying for
the Medical Specialty Exam (MSE). Anxiety was found in 55.6% of the students
and depression in 40%. The anxiety scale score averages of those using anxiolytic
drugs were found to be significantly higher than those who did not (p = 0.011).
The Beck Depression Scale mean scores of those who were prepared for TUS (p
= 0.038), those who has more than 2 months for graduation (p = 0.044), those
who used anxiolytic medication (p = 0.030) and those who used antidepressant
medication (p = 0.046) was significantly higher than the rest of the sample.
Conclusion: Students should be monitored continuously and regularly in terms
of health outcomes.

Key Words: Final year medical school students, Beck Anxiety Scale, Beck
Depression Scale
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GiRiS

Diinya Saglk Orgiitii(DSO) 2017 verilerine gére depresyon ve anksiyete sikhig
son 10 yil iginde artis gostermistir. 2017 yilinda fatal olmayan hastaliklar
arasinda yeti yitimi ile gegen yasam yili slresine bakildiginda depresif
bozukluklar 1. sirada, anksiyete 6. Siradadir (1). Turkiye Ruh Saghg Profili
Arastirmasi’na gore tilkemizde herhangi bir ruhsal bozukluk bulundurma orani
%17.7'dir (2). Kaygi sdzcugiinin kokl eski yunanca “anxsietas” olup, endise,
korku, merak anlamina gelmektedir. Freud’a goére kayginin islevi, olasi bir
tehdide ve tehlikeye karsi benligi uyarmak ve savunma diizeneklerine
islerlik kazandirmaktir (3). DSO 2017 yili verilerine gére toplumda anksiyete
bozuklugu prevalansi %3.6 bulunmustur (1).

Anksiyete ile birlikte siklikla goriilen bir diger hastalik da depresyondur (4).
Depresyon sozcligl, ¢cokme, kederli hissetme, islevsel ve yagamsal aktivitenin
azalmasi gibi anlamlarda kullanilan elem, keder duygularini iceren duygusal bir
yasantidir. Kelimenin kdkeni olan depress sézclgl ise, Latince “depressus”tan,
yani algakta olmak, bastirmaktan gelmektedir (5). DSO’ye gére major depresif
bozukluk prevalansi %4.4 bulunmustur (1). Ulkemizde psikiyatrik diizeyde
yardim gerektiren ruhsal bozukluklar arasinda depresif tipte olanlarin en fazla
oldugu saptanmistir (6). Depresif belirtilerin toplum igindeki nokta prevelansi
%13-20 arasinda degismektedir (7). ABD’de vyapilan bir meta-analiz
¢alismasinda tip ogrencileri arasinda depresyon veya depresif belirtilerin
sikiginin %1.4 ile %73.5 arasinda degistigi bulunmustur (8). Ulkemizde tip
fakultesi 6grencilerinde depresyon sikligi farkli calismalarda %14.4 ile %18.0
arasinda bulunmustur (9,10).

Tip fakultesine giris ile baslayan ve 6mir boyu devam eden tip egitiminin
temeli mezuniyet 6ncesi tip egitimi donemidir. Turkiye'de tip fakiltesi ve tip
Ogrencisi sayisi hizla artmaktadir (11). Tip fakiltelerine gereginden fazla
o6grenci alimi egitici-0grenci, 6grenci-hasta iligkisini olumsuz etkilemekte ve
verilen tip egitiminin niteligini dustirmektedir (12). Tum bunlarin sonucunda
hekimler; TUS, statiu sorunlari, politik baskilar, Ucret yetersizligi, gelecek
kaygilari, mezuniyet dncesi ve sonrasi egitim eksikligi gibi pek ¢ok sorunla bas
etmek zorunda kalmaktadir (12).

Ulkemizde 6. sinif 6grencilerinin yasadiklari sorunlarla ilgili az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Ozellikle de akil saghgi ile ilgili calismalar olduk¢a azdir.
Calismamiz, tip fakultesi 6. sinif 6grencilerinin anksiyete ve depresyon duzeyleri
ve iligkili faktorleri belirleyerek, koruyucu-6nleyici faaliyetlerin gelistiriimesine
katki saglamayi amaglamistir.

GEREC ve YONTEM

Evren ve Orneklem

Kesitsel nitelikteki galismanin evrenini bir tip fakiiltesinin son sinifindaki 45
dgrenci olusturmustur. Ornek secilmemis, 6grencilerin tamami ¢alismaya
katilmistir. Ulagilabilirlik orani %100’dir. Form ve 6lgeklerin uygulamasi
arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Ogrencilere c¢alismanin  amaci
aktarildiktan sonra, galismaya katilmayi kabul edenlere form ve olgekler
uygulanmistir. Kendi kendine doldurma yénteminin kullanildigi bir formun
ve iki 6lgegin uygulamasi yaklasik 10-15 dakika stirmis ve 21-30 Mayis 2018
tarihleri arasinda uygulanmistir.

Aragtirmada Kullanilan Araglar
Sosyodemografik, Mezuniyet Oncesi ve Mezuniyet Sonrasi Ozellikler Anket
Formu

Bagimsiz degiskenler; sosyodemografik, mezuniyet 6ncesi ve mezuniyet
sonrasl Ozellikler alt bashklarinda irdelenmistir.

Sosyodemografik ozellikler basliginda; cinsiyet, yas, medeni durum,
6grencinin kiminle birlikte yasadigi ve aylik gelir durumu bulunmaktadir.

Mezuniyet Oncesi durum baghginda; TUS’a hazirlanma durumu, tip
fakiltesini kendi istegiyle tercih edip etmedigi, tip fakiltesi tercih sirasi, staj
tekrari durumu, donem tekrari durumu, su an staj yaptigi béliim, mezuniyete
kalan sire, anksiyolitik ozellikte ilag kullanma durumu ve antidepresan
ozellikte ilag kullanma durumu bulunmaktadir.

Mezuniyet sonrasi durum baghginda; mezuniyet sonrasi ne yapmayi
dusindigu, mezuniyet sonrasi ile ilgili kaygli durumu(TUS, mesleki
yetersizlik, gelir yetersizligi, mesleki itibar azalmasi, is glivencesi yoklugu),
mezuniyet sonrasi Devlet Hizmet Yukumlulugi(DHY) ile ilgili kaygi
durumu(tercih yapilan yere/bélgeye/saglk birimine atanamama), ve 6zel
yasamla ilgili kaygi durumu sorgulanmistir.

Olgekler
Bagimli degiskenler; anksiyete ve depresyon durumlar olarak
degerlendirilmistir.

Beck Anksiyete Olcedi(BAG)

Beck ve arkadaslari(1988) tarafindan anksiyete siddetini Glgmek igin
gelistirilmistir ve 21 maddeden olugsmaktadir. Kisilerden belirtileri ‘bugin
dahil son bir hafta’ icinde degerlendirmesi istenir. “Hi¢”, “hafif derecede”,
“orta derecede”, “ciddi derecede” segeneklerini iceren ve 0-3 arasi
puanlanan likert tipi bir Olgektir. Alinan  puanlarin  toplami
degerlendirildiginde; 0-7 puan minimal siddette, 8-15 puan hafif siddette,
16-25 puan orta siddette, 26-63 puan ise siddetli anksiyete belirtilerini
gosterir (13). Turkceye N.Sahin tarafindan gevirilmistir ve M.Ulusoy
tarafindan tirkge gegerlilik ve guvenilirlik galismasi yapiimistir (14).

Beck Depresyon Ol¢cedi(BDO)

Beck ve arkadaslari(1961) tarafindan olusturulmustur ve 21 maddeden
olugmaktadir. Depresyon yoninden riski belirlemek ve depresif belirtilerin
siddetini 6lgmek igin gelistirilmistir. Her soruda en disiik puan 0, en ylksek
puan 3’tlr. Alinan puanlarin toplami degerlendirildiginde 0-9 puan normal,
10-16 puan hafif, 17-29 puan orta, 30-63 puan siddetli depresif belirtileri
gosterir (15). Turkge uyarlamasi, gegerlilik ve glivenilirlik galismasi Ulusoy ve
arkadaglari tarafindan yapilmistir. Beck Depresyon Olgegi kestirim puani 17
olarak alinmig, bu puan ve uzerindekilerin depresif belirtilere sahip oldugu
kabul edilmistir (16).

istatistik

Veriler oncelikle tanimlayici istatistiklerle 6zetlenmistir. Kolmogrov Simirnov,
Shapiro-Wilk testlerinin yani sira histogram ve diger goérsel yontemlere gore
normal dagilima uygunluk bakilmistir. Cesitli gruplarin ortalamalarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testi(t Testi), tek yonli varyans analiziANOVA) Mann- Whitney U testi ve Ki-kare
testi uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis, p<
0.05 anlamhilik siniri kabul edilmistir.

Etik Kurul

Arastirma etik kurallar gergevesinde yuratilmustir. Calismadan 6nce Mugla
Sitki Kogman Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan ve Tip Fakiiltesi
Dekanligi’ndan onay alinmistir. Ogrencilere ankete katilmanin stajlarla ilgisinin
olmadigi ve gonillulik esasina dayandig bilgisi verilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %57.8'i erkek, %66.7’si 24 ve alti yas grubundadir. Ankete
katilanlarin %60.0’1 arkadast ile birlikte, %31.1'i yalniz, %8.9'u ise ailesiyle birlikte
yasamaktadir. Katihmcilarin = %95.6’sinin - medeni durumu evli degildir.
Ogrencilerin %77.8inin aylik geliri 1501 TL ve lizerinde, %8.9’unun ise 500 TL ve
altindadir(Tablo 1).
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Tablo1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimlari

Ankete katilanlarin %66.7’si dahili, %28.9’u cerrahi, %4.4’l ise temel boélimlerde
staj yapmaktadir. Ogrencilerin %64.4’iniin mezun olmasina 1 ay kalmistir.
Ankete katilanlarin %17.7’si antidepresan ozellikte ilag, %11.1’i ise anksiyolitik

Mezuniyet Oncesi Durumu Sayl %
TUS’a hazirlanma durumu
Evet 27 60.0
Hayir 18 40.0
Tip fakiiltesini kendi istegiyle tercih etme durumu
Evet 37 82.2
Hayir 8 17.8
Tip fakiiltesi tercihi siralamasi
Birinci tercih 6 133
ikinci ve Gzeri sirada 39 86.7
Staj tekrar alma durumu
Evet 11 24.4
Hayir 34 75.6
Donem tekrari alma durumu
Evet 7 15.6
Hayir 38 84.4
Su an bulundugu boliim
Dahili 30 66.7
Cerrahi 13 28.9
Temel 2 4.4
Mezun olmasina kalan siire
lay 29 64.4
2 ay ve daha fazla 16 35.6
Anksiyolitik 6zellikte ilag kullanimi
Evet 5 111
Hayir 40 89.9
Antidepresan ozellikte ilag kullanimi
Evet 8 17.7
Hayir 37 82.3
Katihmcilarin %60.0'1 TUS’a hazirlanmakta olup, %82.2'si tip fakiltesini kendi
istegiyle tercih etmis, %86.7’si ise egitim gorduikleri fakilteyi 2. ve Uzeri sirada
tercih etmistir. Ankete katilan 6grencilerin %75.6’si simdiye kadar herhangi bir
staji tekrar almamis, %84.4'l ise herhangi bir donemi tekrar almamistir. ozellikte ilag kullanmaktadir(Tablo2).
Tablo 2. Ogrencilerin mezuniyet 6ncesi durumlarina gére dagilimlari
Ozellikler Say! %
Cinsiyet
Kadin 19 42.2
Erkek 26 57.8
Yas
24 ve alti 30 66.7
25 ve uzeri 15 333
Kimle birlikte yasadigi
Yalniz 14 31.1
Arkadasiyla birlikte 27 60.0
Ailesiyle birlikte 4 8.9
Aylik gelir durumu
0-500 TL 4 8.9
501-1500 TL 6 13.3
1501 TL ve Usti 35 77.8
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Ogrencilerin %77.8’i mezuniyet sonrasi Saglik Bakanligi’'na bagli bir kurumda
¢alisip ayni zamanda TUS‘a hazirlanmayi, %11.1°i ise higbir kurumda gorev

almadan sadece TUS’a hazirlanmayi diginmektedir.

Tablo 3. Tip fakiiltesi 6. sinif 6grencilerinin mezuniyet sonrasi durumlarina gére dagilimi

Ankete katilanlarin %84.4’G mezuniyet sonrasi hekimlik yasantisi, %62.0"1 TUS,
%53.3’U mesleki yetersizlik, %35.6’s1 gelir yetersizligi, %60'1 mesleki itibarsizligin
artmasi, %51.1'i is glvencesi yoklugu, %62.2’si DHY’de tercih yaptigi yere
atanamama, %57.8’i DHY’de tercih yaptigi ile/bdlgeye atanamama, %42.2'si
DHY’de tercih yaptigi saglk birimine atanamama, %48.9'u ise 6zel yasam ile ilgili

kaygi duymaktadir(Tablo 3).

Mezuniyet Sonrasi Durumu Sayi %
Mezuniyet sonrasi ne yapmayi diisiindiigii
Higbir yerde gorev yapmadan sadece TUS galismak 5 111
SB*'na bagh bir kurumda galisip TUS’a hazirlanmak 35 77.8
TUS’a girmemek 3 6.7
Ozel saglik kurulusunda gérev yapmak 3 2.2
Diger 1 2.2
Mezuniyet sonrasi hekimlik yasantisi kaygisi
Evet 38 84.4
Hayir 7 15.6
Mezuniyet sonrasi tipta uzmanlik sinavi kaygisi
Evet 28 62.2
Hayir 17 37.8
Mezuniyet sonrasi mesleki yetersizlik kaygisi
Evet 24 53.3
Hayir 21 46.7
Mezuniyet sonrasi gelir yetersizligi kaygisi
Evet 16 35.6
Hayir 29 64.4
Mezuniyet sonrasi mesleki itibarin azalmasi kaygisi
Evet 27 60.0
Hayir 18 40.0
Mezuniyet sonrasi ig giivencesi yoklugu kaygisi
Evet 23 51.1
Hayir 22 48.9
Mezuniyet sonrasi DHY**'de tercih yaptigi yere atanamama kaygisi
Evet
Hayir 28 62.2
Mezuniyet sonrasi DHY**'de tercih yaptigi bolgeye atanamama kaygisi 17 37.8
Evet
Hayir
Mezuniyet sonrasi DHY*'de tercih yaptigi saglk birimine atanamama kaygisi 26 57.8
Evet 19 42.2
Hayir
Mezuniyet sonrasi 6zel yasam kaygisi
Evet 19 42.2
Hayir 26 57.8
22 48.9
23 51.1

*SB: Saglik Bakanhgi, **DHY: Devlet Hizmet Yikumlulugu

BAQ ile anksiyete durumu degerlendirildiginde &grencilerin %55.6’sinda
anksiyete bulgularinin oldugu bulunmustur. Ankete katilanlarin %44.4’Gnde
minimal, %26.7’sinde hafif, %17.8’sinde orta, %11.1'inde siddetli anksiyete

bulgulari saptanmistir.

%88.9'u 16 ve altinda, %11.1’i ise 17 ve Ustlinde puan almistir(Tablo 4).

BDO

ile

depresyon
duzeyi degerlendirildiginde 6grencilerin %60.0'inda normal, %28.9’unda hafif,
%11.1’inde ise orta diizeyde depresyon bulunmustur. BDO’ne gére, katiimcilarin
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Tablo 4. Ogrencilerin Beck Anksiyete Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi puanlarina gére dagilimi

Ozellikler Sayi %
Beck Anksiyete Olgegi Puani
0-7 (minimal) 20 44.4
8-15 (hafif) 12 26.7
16-25 (orta) 8 17.8
26-63 (siddetli) 5 11.1
Beck Anksiyete Durumu
Anksiyete yok 20 44.4
Anksiyete var 25 55.6
Beck Depresyon Olgegi Puani
0-9 (normal) 27 60.0
10-16 (hafif) 13 28.9
17-29 (orta) 5 11.1
Beck Depresyon Olgegi Puani
16 ve alti 40 88.9
17 ve Ustl 5 11.1
BAO puan ortalamalarini cinsiyet, yas, aylik gelir, medeni durum ve yasanilan Anksiyolitik ozellikte ilag kullananlarin anksiyete olgegi puan ortalamalari,
yer durumlarinin etkilemedigi saptanmistir. kullanmayanlara gore anlamli 6lgude yiiksek bulunmustur(p=0.011)(Tablo 5.1).

Tablo 5.1. Ogrencilerin sosyodemografik, mezuniyet 6ncesi, mezuniyet sonrasi ézelliklerine gére anksiyete ve depresyon puan ortalamalarinin dagilimi

Ozellik Anksiyete Puan p** Depresyon Puan p**
OrtalamasitSS* OrtalamasitSS*
Yas Grubu
24 ve alti(30) 9.53+9.20 0.971 8.97+6.82 0.809
25 ve Ustu(15) 9.67+9.67 8.47+5.73
Cinsiyet
Erkek(26) 8.42+9.53 0.181 9.81+6.49 0.436
Kadin(19) 11.16+8.85 9.68+6.36
Medeni Durum
Evli(2) 14.00+9.89 0.407 15.00+2.82 0.165
Evli degil(43) 9.37£9.29 8.51+6.40
Kimle Yasadigi
Yalniz(14) 10.21+8.18 8.21+4.50
Arkadasla(27) 7.00+10.22 0.655 8.67+7.32 0.821
Aileyle(4) 7.50+7.52 11.75+6.07
Aylik Gelir
0-500 TL(4) 9.50+11.09 7.25+7.84
501-1500 TL(6) 5.33+3.55 0.555 8.00+8.50 0.625
1501 TL ve Ustl(35) 10.31+9.71 9.11+6.05
TUS’a Hazirlanma Durumu
Evet(27) 10.96+9.74 0.240 10.41+6.86 0.038
Hayir(18) 7.50+8.29 6.391£4.92
Tip Fakiiltesi Tercih istegi
Evet(37) 8.51+8.99 0.550 8.3816.67 0.349
Hayir(8) 14.50+9.39 10.75+4.92
Tip Fakltesi Tercih Siralamasi
1. tercih(6) 9.50+11.57 0.663 5.00+5.89 0.120
2. ve Uzeri sirada tercih(39) 9.59+9.03 9.38+6.36
Staj Tekran
Evet(11) 9.82+8.4 0.681 9.00+7.12 0.907
Hayir(34) 9.549.63 8.7416.28
Donem Tekrari
Evet(7) 14.29+10.95 0.171 10.14+5.87 0.553
Hayir(38) 8.71+8.80 8.55+6.55
Su Anki Boliim
Dahili(30) 9.87+9.95 0.171 41.2515.46 0.119
Cerrahi(13) 10.31+£7.75 42.52+5.00
Temel(2) 0.50+0.70 0.00+0.00
Mezuniyete Kalan Siire
1 ay ve daha az(29) 9.00£8.34 0.710 7.38+5.17 0.044
2 ay ve daha fazla(15) 10.63+£10.93 11.38+7.73
Mezuniyet Sonrasi Kaygi
Evet(26) 10.37+9.57 0.203 9.13+6.58 0.426
Hayir(19) 5.2946.15 7.00+£5.47
Tus ile ilgili Kayg!
Evet(28) 8.89+9.09 0.438 9.89+7.00 0.144
Hayir(17) 10.71+9.68 17.00+4.98

*SS: Standart Sapma  **: t Testi, Tek YonlU Varyans Analizi, Man Whitney U Testi
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TUS’a  hazirlananlarin(p=0.038),
kalanlarin(p=0.044), anksiyolitik 06zellikte

mezuniyetine
ilag  kullananlarin(p=0.030) ve

2

aydan

fazla slre

antidepresan 6zellikte ilag kullananlarin(p=0.046) BDO puan ortalamalari diger

gruplarda bulunan 6grencilere gére anlaml 6lglide yuksek bulunmustur(Tablo
5.2).

Tablo 5.2. Ogrencilerin sosyodemografik, mezuniyet éncesi, mezuniyet sonrasi 6zelliklerine gére anksiyete ve depresyon puan ortalamalarinin dagilimi

Ozellik

Anksiyete Puan
OrtalamasitSS*

p** Depresyon Puan p**
Ortalamasi£SS*

Mesleki Yetersizlik ile ilgili Kaygi

Evet(24) 9.58+9.99

Hayir(11) 9.5748.58
Ekonomik Yetersizlik ile ilgili Kayg

Evet(16) 10.13+10.3

Hayir(29) 9.2848.79
Mesleki itibar Azalmasi ile ilgili Kayg

Evet(27) 8.2619.36

Hayir(18) 11.56+8.98
is Giivencesi Yoklugu ile ilgili Kayg

Evet(23) 8.134+9.48

Hayir(22) 11.09+8.97
DHY’de Tercih Yaptigi Yere Atanamama

Evet(28) 8.21+8.95

Hayir(17) 11.8249.5
DHY’de istedigi ile/bdlgeye Atanamama

Evet(26) 7.651+7.61

Hayir(19) 12.21+10.78
DHY’de istedigi Saglk Kurumuna Atanamama

Evet(19) 9.054+9.96

Hayir(26) 9.96+8.88
0Ozel Yagam ile ilgili Kayg

Evet(22) 9.05+9.82

Hayir(23) 10.0948.87
Mezuniyet Sonrasi Ne Yapmayi Diisiindiigii

Sadece TUS’a hazirlanmak(5) 5.60+7.95

Saghk Bak.Ve TUS’a hazirlanmak(35) 10.6049.72

Tus’a girmeyi diisinmiiyorum(3) 7.67+6.35

Ozel saglik kurulusu(1) 0.00+0.00

Diger(1) 0.00+0.00
Anksiyolitik Kullanimi

Evet(5) 22.2411.1

Hayir(40) 8.00+7.81
Antidepresan Kullanimi

Evet(8) 16.38+12.03

Hayir(37) 8.11+8.00

0.623 8.92+6.75 0.898

8.6716.17

0.981 8.38+7.77 0.745

9.03%£5.67
0.103

9.74+7.08 0.232

7.39+5.12
0.106

9.09+6.80 0.763

8.50+6.12

0.184 9.11+7.36 0.635

8.29+4.60
0.122

8.77+6.89 0.970

8.84+5.88
0.474

8.11+£5.99 0.541

9.31+6.78
0.459

8.27+6.24 0.596

9.30+6.67

8.00+5.56
9.5116.69
4.33+1.52
0.00+0.00
10.00£10.00

0.427 0.426

0.011 14.616.18 0.030

8.08%6.13

0.074 12.88+5.48 0.046

7.92+6.32

*SS: Standart Sapma **: t Testi, Tek YonlU Varyans Analizi, Man Whitney U Testi ***DHY: Devlet Hizmet Yukumlultugu

Tip ogrencilerinde depresyon varligi yoniinden, sosyodemografik ozellikler,
mezuniyet 6ncesi 6zellikler ve mezuniyet sonrasi 6zellikle arasinda anlamli bir

fark bulunmamistir.

TARTISMA

Calismamizdaki 6grencilerin 5’te 2’si kadindir. Samsun’da tip fakultesi son

sinif 6grencilerinde yapilan bir calismada kadin 6grencilerin BAQ puanlari, erkek
6grencilere gére anlamli olarak yiksek bulunmustur (17). Dizce’de tip fakiltesi
son sinif 6grencilerinde yapilan baska bir ¢alismada da kadin 6grencilerin BAQ
puanlari erkeklere gére anlamli olarak yiiksektir (18). DSO’niin bir raporuna
gore anksiyete bozuklugu kadinlarda, erkeklere gére daha yaygindir. Anksiyete
sikhgl kadinlarda %4.6, erkeklerde %2.6’dir (1). Calismamizin sonucunda da
kadin dgrencilerin BAO puanlari erkek 6grencilere gére yiiksek bulunmus ancak
aradaki fark anlamli bulunmamistir. Calismamizdaki 6grencilerin cinsiyetleri ile
anksiyete puanlari arasinda anlamh iliski olmamasi, sadece son sinif
6grencilerinin galismaya dahil edilmesi nedeniyle olabilir.

Dizce’de tip fakiltesi ogrencileri arasinda yapilan bir calismaya gore
ogrencilerin %3.8’i yalniz, %40.4 ‘U arkadasiyla, %8.0'i ailesi ile yagamaktadir
(9). Bursa’da tip fakiltesi 6grencileri arasinda yapilan bir galismada 6grencilerin
%9.9'unun yalniz, %48.0’inin arkadaslariyla, % 19.5’inin ise ailesiyle yasadig
bulunmustur (20).

istanbul’da tip fakiiltesi &grencileri arasinda yapilan bir calismaya gore ise
Ogrencilerin = %11.7’si yalniz, %19.9’u arkadaslariyla, %43.6si ise ailesi ile
yasamaktadir (21). Bizim calismamizdaki bulgular literatir ile benzerdir.

Samsun’da tip fakdltesi son sinif 6grencileri arasinda yapilan bir galismada
6grencilerin %94.6’sinin okuduklari fakllteyi 2. ve tzeri sirada tercih ettikleri
bulunmustur (17). Bizim sonucumuz literatir ile uyumludur.

Malatya’da tip fakultesi ve meslek yiiksekokulu 6grencilerinde yapilan bir
calismaya gore aylik geliri asgari Ucretin altinda olan 6grencilerin depresif
belirtileri, asgari Ucretin Ustinde olanlara gore anlamli olarak yuksek
bulunmustur (22). Diizce’de tip fakiltesi 6grencileri arasinda yapilan bir
calismada 6grencilerin %15.0°i ailelerinin aylik gelirlerinin yetersiz oldugunu
belirtmistir. Aylik gelirle depresif belirti gorilme sikhgi arasinda anlamli iligki
saptanmamistir (9). Edirne’de tip fakultesi 6grencileri arasinda yapilan bir
¢alismanin sonucunda aylik gelirin azhgiyla, depresyon diizeyi arasinda anlamli
iliski saptanmustir (23). Bizim c¢alismamizda da o6grencilerin aylik gelir
durumlariyla anksiyete veya depresyon dizeyleri arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. Sonuglarimiz Duizce’de yapilan galisma sonucuyla benzer,
Edirne’de yapilan galismanin sonucundan farkhdir.

Katihmcilarin 5’te 4’linden fazlasi kendi istekleri ile tip fakiltesini tercih
etmislerdir. Samsun’da tip fakiltesi 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada,
Ogrencilerin  %76.8’i(17) Konya’da tip faklltesi son sinif 6grencilerinin
%78.0'i(24), istanbul’da tip fakiiltesi &grencilerinin ise %72.0’si(25) kendi
istegiyle tip fakiltesini tercih etmistir.
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Samsun, istanbul ve Konya’da yapilan c¢alismalarin sonuglari bizim
sonuglarimizla benzer bulunmustur. Literatiire ve ¢alismamizin sonucuna
baktigimizda hekimlik mesleginin Ulkemizde tercih edilebilirliginin yliksek
oldugunu soyleyebiliriz.

Staj tekrari yapmis 6grenciler ¢alismamizda 4’te 1 oraninda bulunmustur.
Dénem tekrari yapmis olanlar ise tim 6grencilerin 6’da 1’i kadardir. Diizce’de
tip fakiltesi son sinif 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
%2.5’inin staj tekrari yaptigl, %5.8’inin donem tekrari aldigi bilgisine ulagiimistir
(18). Samsun’da tip fakultesi 6grencileri arasinda yapilan bir calismada staj veya
dénem tekrari yapmis olan 6grenciler %27.3 bulunmustur (17). Literaturdeki
sonuglar birbirinden farkhdir. Ulkemizde tip fakiiltelerinin miifredatinin benzer
olmamasi ayrica sinav ve degerlendirme sistemindeki farkliliklar bu durumun
nedeni olabilir.

Calismamizda mezuniyete 2 ay ve daha fazla siire kalan 6grencilerin BAO
puan ortalamalari, 1 siire kalanlara gére anlamli olarak yiksektir. Normalden
daha ge¢ mezun olmanin, TUS ve atanma ile ilgili belirsizlikler nedeniyle
Ogrencilerin anksiyete diizeylerini artirabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu
konu ile ilgili daha fazla galismaya ihtiyag vardir.

Katihmcilarin 5’te 3’G TUS’a hazirlandigini belirtmistir. TUS’a hazirlananlarin
BDO puan ortalamalari, hazirlanmayanlara gére anlamli olarak yiksektir.
Bursa’da tip fakiltesi ogrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada TUS’a
hazirlanan 6grenciler tim Ogrencilerin %81.6’sidir. Ayni g¢alismada TUS’a
hazirlanan son sinif dgrencilerinin BDO puan ortalamasi, hazirlanmayanlara
gére anlaml olarak yiiksek bulunmustur (26). istanbul’'da tip fakiiltesi
ogrencilerinde yapilan diger bir ¢alismada 6grencilerin %81.3’G TUS’a
hazirlandigini belirtmistir (25). Calismamizin sonuglari literatir ile uyumludur.
TUS’a hazirlanma stirecinin depresif belirtileri artirdig seklinde yorumlanabilir.

Samsun’da tip fakiltesi son sinif 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada
dgrencilerin %50.0’si TUS ile ilgili kaygi duymaktadir (17). izmir'de tip fakiiltesi
ogrencilerinin katildigi bir ¢alismada ise Mesleki Kaygi Anketi uygulanmis,
ogrencilerin mezuniyet sonrasi en ¢ok kaygi duyduklar konu TUS ile ilgili
bulunmustur(4.00 + 1.33)(3.8-5.0 yiiksek kaygi gosteriyor) (27). Calismamizdaki
Ogrencilerin yarisindan fazlasi mezuniyet sonrasi TUS ile ilgili kayg
duymaktadir. Literatlir ve galismamizdaki sonuglar benzerdir. Genel olarak
tilkemizde tip fakiltesi 6grencilerinin en ¢ok kaygi duyduklari konunun TUS ve
tipta uzmanlik oldugu sdylenebilir. Sinav sisteminin baslangici olan 1986
yilindan itibaren tip fakiltelerinin sayisi 19°dan 100’e ¢ikmig, buna karsihk
uzmanhk 6grencisi kadrolari ayni oranda artmamistir (28). 2018 yili Nisan
ayinda yapilan TUS’ta tercih yapan 4 892 adaydan 3 427’si tercihlerinden birine
yerlesebilmistir (29). Ancak yerlesenlerin bir kisminin; istedigi uzmanlk alanina
yerlesemedigi, bir kisminin ise cografik, ailevi ve sosyal...gibi ¢esitli nedenlerden
dolay ise baglamadigi bilinmektedir. Bu nedenlerle ulkemizde TUS sireci
Ogrenciler igin stresli olmaktadir. TUS’a hazirlanma sirecinin anksiyeteyi
artirdig séylenebilir.

Elazig’da tip fakultesi 6grencileri arasinda yapilan g¢alismada 6grencilerin
%60.1'i tip egitimi pratik bilgisinin, %38.0'i ise teorik bilgisinin mezuniyet
sonras! yetersiz kalacagini diisiindiigiinii bildirmistir (30). istanbul’da bir tip
fakiltesi son sinif 6grencilerinde yapilan bir ¢calismada katilimcilarin %86.0’si,
tip egitiminin teorik ve pratik olarak mezuniyet sonrasi igin yetersiz oldugunu
distinmektedir (25). Kirikkale’de tip fakiltesi son sinif 6grencilerinde yapilan
bir galismada 6grencilerin %51.7’si mezuniyet sonrasi pratik ve teorik egitimin
yetersiz kalacagini disindigu bulunmustur (31). Calismamizda 6grencilerin
yarisindan fazlasinin mezuniyet sonrasinda mesleki bilgi yetersizligi ile ilgili
kaygi duydugunu bulduk. Elazig ve istanbul’da yapilan ¢alismalara gore bizim
sonucumuz daha diisiik, Kirikkale Universitesi’ndeki sonug ile bizim sonucumuz
benzer bulunmustur. Ancak gerek literatiir gerekse galismamizin sonucu
tilkemizde tip 6grencilerinin mezuniyet sonrasinda mesleki bilgi yetersizligi ile
ilgili yiksek diizeyde kaygi duyduklarini géstermektedir. Tip fakiltelerinden
mezun olan herkesin mesleki yeterlilige sahip oldugu varsayilmaktadir. Ancak,
Tirkiye’de 6zellikle son on yil igerisinde tip fakultesi sayisinin hizla artmasi ile
birlikte fiziksel altyapinin ve akademik kadronun ayni oranda artmamasinin tip
egitiminin niteligi konusunda sorunlara yol actigi distiniimektedir.

Antalya’da tip fakiltesi son sinif 6grencilerinde yapilan bir calismada
Ogrencilerin %67.2si(32), Samsun’da tip fakultesi son sinif 6grencilerinde
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %56.0°1(17), istanbul’da bir tip fakiltesi
ogrencileri arasinda yapilan bir c¢alismada ise Ogrencilerin %87.5’i(21)
mezuniyet sonrasi bir kurumda ¢alisip ayni zamanda TUS’a hazirlanmayi
istediklerini belirtmislerdir. Bulgularimiz literatlrdeki bulgularla uyumludur.
Ogrencilerin gogunlugu kariyer hedeflerine tipta uzmanlasmayi koymakta ve
gorev yaparken TUS’a hazirlanmayi diisinmektedir.

Tip 6grencilerinin mezuniyet sonrasinda bir kurumda g¢alismayi istemeleri ise
duyduklari ekonomik kaygidan kaynaklaniyor olabilir.

Trabzon’da tip fakiltesi ogrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada
dgrencilerin - %1.2’si(33), istanbul’da bir tip fakiltesi égrencileri arasinda
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin ise %2.3'G(21), mezuniyet sonrasi TUS’a hig
girmeyeceklerini belirtmistir. Bulgularimiz literatiirdeki bulgularla uyumludur.
Oldukga az sayida o©grenci kariyerlerinde tipta uzmanlik yapmayi
distinmemektedir. Turkiye'de saghk sisteminin yeniden yapilandiriimasinin bir
sonucu olarak; yeni saglik sistemi tip fakiltesi mezunlarini TUS’ a girmeye ve
uzman hekim olmaya belki de zorunlu olarak yonlendiriyor olabilir. Mezuniyet
sonrasi goreve nerede baslanacaginin getirdigi belirsizlik, birinci basamak saghk
hizmetlerine duyulan giivensizlik, herhangi bir alanda daha birikimli olma istegi
Ogrencileri TUS’a hazirlanmaya yoneltmis olabilir. Mesleki tatmin, kariyer
yapma, yuksek gelir, stati, aile ve cevre baskisi gibi nedenlerin uzman olma
tercihinde etkili olmasi tip fakiltesine girmenin “uzman hekim olmak” olarak
algilandigini ya da en azindan uzman hekim olmadan bu beklentilerin
karsilanmamis olacagini diistindtirmektedir.

Almanya’da birinci basamakta c¢alisan hekimler arasinda psikotrop ilag
kullanimi %17.5 bulunmustur (34). Almanya’da bir tip fakiltesindeki 6grenciler
arasinda yapilan diger bir calismada psikotrop ilag kullanimi %10.7 bulunmustur
(35). Portekiz’de bir tip fakiltesinde yapilan arastirmada, 6grencilerin %11’inin
psikotrop ozellikte ilag kullandigi bilgisi elde edilmistir (36). ABD’de bir
Universite Ogrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada antidepresan kullanim
sikhg kadinlarda %6.6, erkeklerde %3.0 bulunmustur (37). ABD’de yapilan
baska bir calismada, Universite 6grencileri arasinda antidepresan ilag kullanim
sikligr %37.0, anksiyolitik ilag kullanim sikhgr %11.0 olarak bulunmustur (38).
Calismamizda katilimcilarin 10’da 1'i anksiyolitik 6zellikte, 5'te 1'i ise
antidepresan o6zellikte ilag kullanmaktadir. Literatiirde ve ¢alismamizda saghk
gahsanlar ve tip 6grencilerinin psikotrop ilag kullanim sikhgr Almanya ve
Portekiz’dekilere benzer bulunmustur. ABD’de yapilan ¢alismalara gore
psikotrop ilag kullanim sikhgi duguktir. Bu farkliliklar tlkeler arasinda egitim
sistemi ve egitim sonrasi ¢alisma yasamindaki degisiklikler nedeniyle olabilir.
Ulkemizde tip 6grencilerinin ilag kullanimi konusunda yeterli sayida calisma
bulunmamaktadir. Ozellikle tip 6grencilerinin anksiyolitik, antidepresan gibi
psikotrop ilag kullanma nedenlerini ortaya ¢ikaran daha fazla galismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Calismamizda BAO puan ortalamasi 9.58+9.25dir. Ulkemizde; Bursa’ da tip
fakiiltesi son sinif dgrencilerinde yapilan bir calismada BAO puan ortalamasi
10.66(26), Edirne’de 5. ve 6. siniftaki tip dgrencilerinde BAQ puan ortalamasi
9.28+7.72(23), Sakarya’da tip fakiiltesi 6grencilerinde BAQ ortalamasi
12.28+9.29 (43), Zonguldak’ta tip fakiiltesi son sinif égrencilerinde ise BAO
puan ortalamasi 7.82+6.44 bulunmustur (44). Yurt disinda yapilan galismalarda
ise; Brezilya’da tip fakiiltesi son sinif dgrencilerinde BAO puan ortalamasi
4.99+5.36(39), israil'de tip fakiiltesi &grencilerinde BAO puan ortalamasi
7.546.8(40), iran’da tip fakiltesi &grencilerinde BAO puan ortalamasi
7.946.55(41) olarak bulunmustur. Literatiirii degerlendirdigimizde, BAO puan
ortalamasi Glkemizde, yaklasik 9 ile 10, yurt disinda ise yaklasik 4 ile 8 araliginda
bulunmustur. Galismamizin sonucu llkemizde ve yurt disinda yapilan
calismalarda bulunan BAO puan ortalamasi araligiyla uyumludur.

BAO'ne gore hafif, orta ve siddetli anksiyete belirtisi gdsterenlerin toplamina
bakildiginda, Brezilya’da vyapilan bir galismada tip fakiltesi son sinif
dgrencilerinde %90,5(39) israil’de tip fakiiltesi 6grencileri arasinda %24.9(40),
Konya’da bir tip fakiltesi 1. sinif 6grencilerinde yapilan bir galismada %14.3(42)
bulunmustur.

Ulkemizde; Diizce’de tip fakiiltesi son sinif 6grencileri arasinda yapilan bir
calismada BDO puan ortalamasi 7.8+1.23(19), Diizce’de tip fakiiltesi dgrencileri
arasinda yapilan baska bir calismada BDO puan ortalamasi 4.0+1.1(9), Bursa’da
tip fakiiltesi son sinif &grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada BDO puan
ortalamasi 9.1748.16(26), Sakarya’da tip fakiltesi 6grencilerinde yapilan bir
calismada ise BDO ortalamasi 9.57+7.23 olarak bulunmustur (43). Yurt disinda;
Brezilya’da bir tip fakultesi son sinif 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada
BDO puan ortalamasi 6.62 #5.23(39), israil’de tip fakiiltesi dgrencileri arasinda
yapilan bir calismada BDO puan ortalamasi 6.846.2(40), iran’da tip fakiiltesi
dgrencileri arasinda yapilan bir calismada BDO puan ortalamasi 8.45+6.75(41)
olarak bulunmustur. iran ve Almanya’daki iki tip fakiiltesi dgrencileri arasinda
yapilan bir calismada ise BDO puan ortalamasi iran’daki 6grencilerde
10.76+7.23, Almanya’daki tip fakiiltesi 6grencilerinde ise 5.36+4.91 olarak
bulunmustur (45). Literatiirii degerlendirdigimizde, BDO puan ortalamasi
Ulkemizde, yaklasik 4 ile 9, yurt disinda ise yaklagik 5 ile 10 araliginda
bulunmustur.
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Bizim galismamizdaki ortalama deger ise 8.8+6.41’dir. Calismamizin sonucu
ilkemizde ve yurt disinda yapilan galismalarda bulunan puan araliginda yer
almaktadir.

Hafif, orta ve siddetli dizeyde depresif belirti gosteren 0Ogrencilerin
toplamina bakildiginda; Ulkemizde; Diizce’de tip fakiiltesi &grencilerinde
%55(9), Kayseri’de tip fakultesi 6grencilerinde %35.2(46), Konya’da tip fakiltesi
ogrencilerinde ise %36.4(10) olarak bulunmustur. Yurtdisinda; Misir'da tip
fakiiltesi &grencilerinde %80.2(47), Israil’de tip fakiltesi 6grencilerinde
%25.2(40), Hindistan’da tip fakultesi 6grencilerinde %45.3(48), Brezilya’da tip
fakultesi son sinif 6grencilerinde ise %15.6 olarak bulunmustur(39). Bizim
¢alismamizdaki sonug tlkemizde yapilan galismalarla benzerdir. Calismamizin
sonucu israil ve Brezilya’daki galismalara gére yiiksek, Misir'daki calismanin
sonucundan distik ve Hindistan’daki galismaya gore ise benzerdir.

Depresyon ve anksiyete ile ilgili bizim sonuglarimiz degerlendirildiginde
(ortalama, yiizdelik dilim ve kestirim puani); Ulkemizde yapilan galismalarin
sonucu ile uyumlu bulunmustur. Ancak yurt digsinda yapilan ¢alismalarla bazi
benzerlikler olmasina ragmen cogunlukla farkhliklar bulunmustur. Ulkeler
arasinda mezuniyet 6ncesi tip egitimi, mezuniyet sonrasi uzmanlk sinavi,
¢alisma kosullari ve mecburi kamu hizmeti gibi faktorlerin degiskenligi bu
farkliklari agiklayabilir.

Arastirmamizda topladigimiz verilerin kisisel bildirime dayali olmasi
arastirmamizin en 6nemli kisithhigidir. Depresyon ve anksiyete tanilarinin klinik
olarak dogrulanmamis olmasi diger bir kisithlik yaratan durumdur. Ayrica
¢alismamizin evreninin kiiglik olmasi genellenebilirligi agisindan kisithihk
olusturmustur.

SONUGLAR

Tip fakiltesi son sinif 6grencilerinin anksiyolitik ilag kullanimi ile anksiyete
duzeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica katiimcilarin TUS’a
hazirlaniyor olmasi, mezuniyete kalan sirenin fazla olmasi, anksiyolitik ilag
kullanimi ve antidepresan ilag kullanimi ile depresyon diizeyi arasinda anlamli
iliski saptanmistir. Calismamizin diger sonuglari ise 6grencilerin gogunlugunun
TUS’a hazirlanmasi, mezuniyetine 1 aydan kisa stre kalmasi, mezuniyet sonrasi
meslekiyasantilariyla ilgili kaygi duymalari ve anksiyete bulgulari géstermeleridir.
Ayrica ogrencilerin depresif belirtiler gésterme, antidepresan ve anksiyolitik
ozellikte ilag kullanma sikhgi yliksektir.

Tip fakiltesi 6grencileri depresyon ve anksiyete agisindan izlenmelidir.
Ogrencilerin basa cikma becerilerini olumlu yénde gelistirmeye olanak veren
koruyucu bir ortam olusturulmali ve klinik basvuruya yonelik tedavi edici
girisimler desteklenmelidir. Mezuniyet sonrasi hekimlik yasantisi ve TUS ile ilgili
kaygilar géz oniline alinarak, llkemizde hekimlerin ve toplumun pratisyen
hekimlige bakis agisi daha olumlu hale getirilmelidir. Ayrica pratisyen hekimlik
tegvik edilmelidir. Ogrencilerin tip egitiminin pratik ve teorik yéniiyle ilgili
kaygilari dikkate alinmalidir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar gatismasi bildirmemistir.
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